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Shrnuti

Skolni sportovni projekt Sazka Olympijsky viceboj ma za cil privddét déti ke sportu a ke
zdravému zivotnimu stylu. Skoly maji moznost se zapojit do tfi ¢asti projektu: Olympijsky
diplom, Odznak vSestrannosti, Paralympijska vyzva.

Olympijsky diplom na zakladé vysledkd z 8 jednoduchych disciplin uréi détem pohybovy
typ (sila, vytrvalost, rychlost) a doporuci skupinu sportl, které by jim vzhledem k pfedpo-
klad@im mély jit a bavit je. Cilem tedy neni hledat mezi détmi talenty, ale kazdému ditéti najit
skupinu dostupnych sportl a motivovat ho k jejich vyzkouseni.

Odznak vSestrannosti motivuje k rozvoji vSestrannosti. Vysledky z 10 disciplin jsou dle tabu-
lek prepocitdny na body, na zakladé kterych je udélen diamantovy, zlaty, stribrny, bronzovy
nebo Ucastnicky odznak. Cilem je motivovat déti primarné sledovanim jejich pokrok(, které
jsou dany mimo jiné prirozenym vyvojem. DUlezity tedy neni absolutni vykon, ale zlepseni
od minulého méreni fyzickych schopnosti. Dalsi motivaci je zisk odznakU s vy$si hodnotou
nebo u ¢asti déti také porovnavani s ostatnimi.

Paralympijska vyzva umoznuje zakim s handicapem vyzkouset si libovolné discipliny Olym-
pijského diplomu a Odznaku vsestrannosti. Na diplomu Paralympijské vyzvy najdou déti a ro-
dice tipy na vSechny sportovni kluby v okoli, které se vénuji praci s postizenymi sportovci.
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OLYMPIJSKYCH DIPLOMU ODZNAKU VSESTRANNOSTI
S DOPORUCENIM SPORTU ZISKALY DETI ZA 11 LET
BYLO ROZESLANO

NA SKOLY BEHEM 6 LET

0/86 1066

DETIi S HANDICAPEM SE SPORTOVNICH AKCI
ZAPOJILO DO PARALYMPIJSKE PROBEHLO NA SKOLACH ZA
VYZVY ZA 3 ROKY DOBU TRVANIi PROJEKTU




Poéet diplomi a odznakti v Sazka Olympijském viceboji 2010-2020
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nlstratlvou projektu kvUli platnosti Obecného nafizeni o ochrané osobnlch udajl. Vysledky v roce 2020 vyrazné ovlivnila
opatreni proti Siteni nemoci covid-19, kterd méla dopad na fungovani skol a vyuku télesné vychovy.

Procentudlni zapojeni skol

15,38 %
21,78 %
20,63 %
27,97 %
32,08 %
23,81%
24,46 % 22,67 % 24,21%
21,60 %
22,61%
21,01 %
26,86 %
21,39 %

Pozn.: Grafika ukazuje zapojeni skol na konci ¢ervna 2018. Do zapojenych $kol jsou zapocitany skoly, které béhem skolniho
roku splnily alespon s jednim zakem kompletni Olympijsky diplom nebo Odznak vsestrannosti.

Poéty zapojenych $kol dle kraja v jednotlivych letech

POCET

SKOL 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
CELKEM

318 29 30 80 102 51 29

Hlavni mésto Praha

Jihocesky kraj 283 36 31 74 76 45 33
Jihomoravsky kraj 519 56 54 97 m 90 58
Karlovarsky kraj n8 23 18 32 33 29 24
Kralovéhradecky kraj 286 49 42 59 59 47 35
Liberecky kraj 221 36 31 43 34 32 15
Moravskoslezsky kraj 475 50 63 97 15 82 64
Olomoucky kraj 324 36 36 62 70 57 42
Pardubicky kraj 273 41 34 60 65 59 45
Plzensky kraj 233 34 29 54 57 42 23
Stfedocesky kraj 569 59 62 104 129 94 63
Ustecky kraj 303 46 43 56 66 56 42
Vysocina 283 42 38 55 64 47 27
Zlinsky kraj 276 35 43 60 58 54 38
Celéd CR 4481 572 554 933 1039 785 538

Pozn: Jako zapojené jsou evidované skoly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vsechny discipliny
Olympijského diplomu nebo Odznaku vsestrannosti. V letech 2010 az 2015 nejsou k dispozici data o §kolach zapojenych do
odznaku, evidenci umoznilo az vyuzivani administrativniho systému projektu.

Predavani Olympijskych diplomé a Odznakd véestrannosti na ZS Dolni Brezany s Jifim Jezkem, 2019



DLOUHODOBA UCAST V SAZKA OLYMPIJSKEM VICEBOJI MA POZITIVNI EFEKT
NA ZDATNOST DETI

Porovnani vysledkd déti, které se Ucastni Sazka Olympijského viceboje prvnim a ¢tvrtym
rokem, potvrzuje u jednotlivych disciplin pozitivni vliv projektu na zdatnost. Vyrazny rozdil
je vidét naptiklad u zkracenych sed-lehd, které testuji silovou vytrvalost.

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - zkracené sedy-lehy
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Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Pro porovnani celkové zdatnosti je vyuzita metodika T-bodU, kterd umoziuje porovnavat
discipliny s rdznymi jednotkami. Vysledkem je v tomto pfipadé soucet T-bodl ve vsech
disciplindch Odznaku vsestrannosti. Srovnani déti zapojenych do Odznaku vsestrannosti
prvnim rokem a opakované ukazuje pozitivni efekt projektu na zdatnost déti.

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - celkova zdatnost (Odznak vSestrannosti)
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vék (roky)

T-body

I Déti zapojené prvnim rokem B Dcti zapojené opakované (tfetim rokem a &asté&ji)

Zdroj: Analyza celkovych dat Olympijského diplomu (discipliny pro prvni stupen),
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Data o zdatnosti déti Ize pfi obohaceni o dalsi Udaje vyuzit pro navazujici vyzkumy.
Nasledujici stranky predstavi hlavni zjisténi o tom, co ma vliv na zdatnost déti.

DETI VE MESTECH JSOU ZDATNEJSIi NEZ DETI Z VESNIC A MALYCH OBCi

Analyza souboru dat projektu Sazka Olympijsky viceboj prinesla zjisténi, Ze déti z velkych
meést jsou zdatnéjsi nez déti z vesnic a malych obci. Graf nize ukazuje, Ze to plati napfic
vékovymi skupinami, ale predevsim u déti ve véku 9-11 let.

Zdatnost dle velikosti obce

vék (roky) 6-8 9-n 12-13 14-16
Vétsi obce
. 424 . (nad 50 tis. obyvatel)
418 -~ 46
413 Mensi obce
(do 20 tis. obyvatel)
® 397
389
® 382
374

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2017, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - UK FTVS
Pozn.: Analyza pouzivd metodiku T-bodu, kterd umoziuje porovnavat discipliny s rlznymi jednotkami. Metoda vychazi
z aritmetického priiméru a ze smérodatné odchylky. Vysledek je sou¢tem T-bodu ve viech 8 disciplinach.

DETI V BLiZKOSTI SPORTOVNICH KLUBU MAJIi VYSSi ZDATNOST

S vyuzitim databaze klubl sportvokoli.cz probéhl vyzkum zavislosti zdatnosti déti na mnoz-
stvi sportovnich klubG v okoli skoly. S vy$si dostupnosti klubl je spojena vyssi zdatnost déti
predevéim na prvnim stupni ZS.

MNOZSTVI KLUBU VEKOVE SKUPINY
VE VZDALENOSTI
911 12-13 14-16

Do 1 kilometru 0,51 0,64 0,39 0,46
Do 5 kilometrt 0,66 0,73 0,38 0,27
Do 15 kilometr( 0,65 0,72 0,37 0,22

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2017, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - UK FTVS
Pozn.: Stupné sily korelace: nizkd = O - 0,3, stfedni = 0,3 - 0,6, silnd = 0,6 - 1



DETI Z EKONOMICKY SILNEJSICH KRAJU JSOU ZDATNEJSI

Porovnani ekonomickych ukazatelll z Ceského statistického Uradu (nezaméstnanost, HDP
na hlavu, pridmérny vék, procento vysokoskolsky vzdélanych obyvatel) se zdatnosti ukazalo
spojitost u vSech vékovych kategorii.

0,5

0,587 0,416 0,551 0,625
Divky 0,661 0,637 0,635 0,533 0,602

Celkem 0,589 0,624 0,536 0,549 0,636

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2017, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - UK FTVS
Pozn.: Stupné sily korelace: nizkd = O - 0,3, stfedni = 0,3 - 0,6, silnd = 0,6 - 1

POROVNANI ZDATNOSTI DLE KRAJU

Zmény v zebricku pohybové zdatnosti déti podle krajd jsou b&hem let minimalni. Rozdil
zdatnosti mezi nejlepsimi a nejhorsimi kraji je vyznamny, nebot mezi Prahou, Libereckym
a Kralovéhradeckym krajem na jedné strané a Jihoc¢eskym, Olomouckym a Karlovarskym
krajem na druhé je zasadni bodovy rozdil.

HLAVNi MESTO PRAHA 409 1,9%
LIBERECKY KRAJ 407 2,95%

KRALOVEHRADECKY KRAJ 404,6 | 2,38%
I T-body

JIHOMORAVSKY KRAJ 403,8 | 3,48%

I % nezameéstnanost

HDP/osoba ZLiNSKY KRAJ 402,8 | 2,43%
PARDUBICKY KRAJ 402,1 2,2%
MORAVSKOSLEZSKY KRAJ 401,1 | 4,44%
STREDOCESKY KRAJ 400,9 | 2,44%
PLZENSKY KRAJ 3974 | 2,33%
USTECKY KRAJ 395,6 3,9%
JIHOCESKY KRAJ 394,8 | 2,31%

OLOMOUCKY KRAJ 394,5 | 2,94%

Zdroj: Analyza dat Olympijského

KARLOVARSKY KRAJ 392 2,74% diplomu z roku 2019, vypracoval
doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D.- UK FTVS

NEKTERE SKOLY VE ZDATNOSTI VYNIKAJi, NEKTERE VYRAZNE ZAOSTAVAJI

Dalsi analyzy, které stéle sleduji i zdatnost na Urovni krajd, se zamé&rily na uroven jednotlivych
Skol. Ukazuji, Zze v mirné zaostavajicich krajich (z pohledu zdatnosti) je rada skol, kde jsou
podavany vysoké vykony. A naopak, i v nadprimeérnych krajich jsou mirné zaostavajici skoly.

Rozdily u jednotlivych skol v krajich

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky - -
(v daném roce) 1.0-0500 05 1.0

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research.
Pozn.: Analyza pracuje se skupinou sdruzenych disciplin Olympijského diplomu (bé&h na 1000 m, T-béh, trojskok a sprint na
60 m). Grafika zobrazuje vykony zaku, ktefi absolvovali méreni tfikrat po sobé, ve tfetim roce méreni.

V nékterych krajich Ize vidét velké rozdily mezi Skolami. Napriklad Praha a Jihomoravsky
kraj, jak ukazuji grafy Rozdéleni zdatnosti mezi zaky a mezi Skolami na nasledujici strané,
maji podobna rozdéleni vykon( jednotlivych zdk(. Pohled na rozdéleni medianovych vy-
sledk( $kol ale ukazuje u Prahy velkou nerovnost. Rozdéleni skol ma “dva vrcholy”, jsou
zde primérné skoly a pak skupina vyrazné nadprimérnych. Také u dalSich krajd jsou vedle
typickych skol i takové, které vyrazné vynikaji a vyrazné zaostavaiji.



Rozdéleni zdatnosti mezi zaky

Prvni rok: atletické discipliny Treti rok: atletické discipliny

1117 1117
zakua Zakua

Hlavni mésto Praha | |

1830
Zakua

Jihomoravsky

Rozdéleni zdatnosti mezi skolami

Prvni rok: atletické discipliny Treti rok: atletické discipliny
/\/\/\ (16 8kol]
Hlavni mésto Praha —{T1T 1— —{ T 1

Jihomoravsky

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
Pozn.: Analyza pracuje se skupinou sdruzenych disciplin Olympijského diplomu (béh na 1000 m, T-béh, trojskok a sprint na
60 m). Grafika zobrazuje vykony zakU, ktefi absolvovali méfeni trikrat po sobé, v prvnim a ve tfetim roce méreni.

SOCIOLOGICKY VYZKUM UKAZAL DALSI VLIVY NA ZDATNOST

V roce 2018 probéhl ve spolupraci s Institutem sociologickych studii Fakulty socialnich véd Uni-
verzity Karlovy sociologicky vyzkum formou dotazniku na vzorku 2500 déti z druhého stupné
zakladnich skol, které zaroven absolvovaly vsechny discipliny Olympijského diplomu. Vysledky
dotaznikového Setfeni zpracoval se svym tymem doc. Milan Tucek, prom. mat., CSc. Parovani
sociologickych zjisténi s daty o zdatnosti realizoval doc. PaedDr. Tomas Peri&, Ph.D.

Na zdatnost ditéte ma zasadni vliv, kdyZ ho rodina vede od mala ke sportu

Data o zdatnosti déti byla propojena se subjektivnim hodnocenim ditéte, zda je rodici ve-
deno ke sportu. Vysledky ukazuji zasadni vliv rodi¢d na déti.
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Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Déti vnimaji, kdyz maji dostatek nebo nedostatek sportovnich aktivit

Odpovédi na dotaz, zda si déti mysli, ze maji dostatek pohybovych aktivit, ve spojeni s daty
Olympijského diplomu, ukdzaly, ze dokazi ohodnotit, jestli maji dostatek pohybu nebo ne.
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Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

LepsSi prospéch ve Skole znamena lepsi zdatnost

Vliv studijnich vysledkd na zdatnost nema pfimy vliv, ale ukazuje opét na vliv rodiny. Pokud
rodice dbaji na prospéch svych déti, vysoce pravdépodobné premysleji také o jejich fyzic-
kém rozvoji a vedou je ke sportu. Spojeni praméru znamek z ¢estiny, matematiky a ciziho
jazyka s udaji o zdatnosti tuto souvislost ukazuje.
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Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS



ZDATNOST DETIi PRED 50 LETY BYLA LEPSi NEZ DNES

V roce 1966 provedl| PhDr. FrantiSek Pavek, CSc. testovani déti v zakladnich motorickych tes-
tech, které publikoval o 11 let pozdéji pod nazvem Télesnad vykonnost 7-19 leté mladeze CSSR.

Historickd data umoznuji porovnani chlapcl a divek ve véku od 12 do 15 let s vykony
dnesnich déti ve sprintu na 60 metrl, ktery je soucasti Olympijského diplomu i Odznaku
vSestrannosti, takze porovnavame data obou ¢asti Sazka Olympijského viceboje. V obou
pripadech se jedna o celkové priméry. Divky i chlapci z dnesni doby vychazi ve viech vé-
kovych kategoriich pomalejsi.

1966 pramér 10,49 10,29 10,19 10,19
smérodatna odchylka 0,85 0,84 0,79 0,79

pramér celkem n17 10,8 10,63 10,59

OLYMPIJSKY . .

DIPLOM smérodatna odchylka 1,43 1,35 1,39 1,39
rozdil 0,68 0,51 0,44 0,4
pramér celkem 1,07 10,71 10,45 10,35

. ODZNAK smérodatna odchylka 1,32 1,31 1,25 1,22

VSESTRANNOSTI

rozdil 0,58 0,42 0,26 0,16

pramér 10,31 9,95 9,21

1966

smérodatna odchylka 0,92 0,85 0,81 0,77

primér celkem 11,07 10,54 10,0 9,62

OLYMPIJSKY . ,

DIPLOM smérodatna odchylka 1,64 1,56 1,56 1,54
rozdil 0,76 0,59 0,4 0,41

pramér celkem 10,94 10,59 10,09 9,6

. ODZNAK smérodatna odchylka 1,5 1,44 1,48 1,39

VSESTRANNOSTI

rozdil 0,63 0,64 0,49 0,39

Zdroj: Data z publikace Télesna vykonnost 7-19 leté mladeze CSSR (Pavek F., 1977) a Sazka Olympijského viceboje

DETI V ZAHRANICi JSOU ZDATNEJSi NEZ DETI V CR

Spole¢nost SportAnalytik, kterd poskytuje Olympijskému diplomu analyticky nastroj na ur-
¢eni pohybového typu a doporuceni vhodnych sportd, plsobi také v zahranic¢i. To umoznuje
porovnani fyzické zdatnosti déti v Ceské republice s jejich vrstevniky v Anglii, Svycarsku,
Rumunsku, Rakousku a Novém Zélandu. Prestoze se méreni v zahranici provadi v mensim
rozsahu, porovnavame vysledky ceskych déti s 9330 testovanymi détmi z ciziny, s 4314
chlapci a 5061 divkami.

10

Vysledky zahrani¢nich déti v porovnani s c¢eskymi détmi

66 %
62 %

55 % 9
U - I I

Hluboky Postoj T-Béh Béh Skok Zkracené Celkova
predklon Ccapa micem 500/1000m z mista leh-sedy zdatnost

Vysledky zahrani¢nich déti v porovnani s c¢eskymi détmi dle pohlavi a véku

HLUBOKY POSTOJ HOD e BEH 500/ SKOK ZKRACENE CELKOVA
PREDKLON CAPA MICEM 1000m Z MISTA LEH-SEDY ZDATNOST

62% 51% 66% 47% 55% 52% 55%
Divky 47% 61% 51% 66% 46% 55% 52% 55%
Celkem 46% 62% 51% 66% 45% 55% 52% 55%
VEK (ROKY) HVLUBOKY -- ZKRACENE CELKOVA
PREDKLON CAPA MICEM 1000m Z MISTA LEH-SEDY ZDATNOST
5 51% 57% 57% 63% 46% 60% 52% 56%
6 51% 58% 57% 64% 46% 59% 52% 56%
7 50% 60% 55% 65% 47% 58% 52% 56%
5-7 50% 59% 55% 65% 46% 58% 52% 56%
8 49% 60% 54% 66% 48% 58% 52% 56%
9 47% 62% 50% 66% 48% 55% 52% 56%
10 47% 63% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
8-10 47% 62% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
11 47% 63% 51% 66% 46% 55% 52% 56%
12 46% 62% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
13 44% 64% 50% 67% 48% 55% 53% 56%
1-13 46% 62% 51% 66% 46% 55% 52% 55%

Zdroj: Analyza dat véech vysledk(l zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahrani¢nich méfeni spole¢nosti
SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Bfezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich pramérd, kde hodnota percentilu znamena troven vysledkd zahrani¢nich déti vici ceskym.
Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Souhrnné vysledky ukazuji, ze celkova zdatnost hodnocend na zakladé sedmi disciplin
Olympijského diplomu je v CR hor$i nez v zahranici. V jednotlivych disciplindch jsou pak
Ceské déti lepsi pouze v béhu na dlouhou trat a také v testu flexibility. Plati to pfi samostat-
ném pohledu na divky a chlapce. Vysledky jsou viceméné stejné také pro vSechny vékové
kohorty, s vyjimkou u nejmladsi skupiny, kde je flexibilita mirné lepsi u déti z ciziny, respek-
tive témé&F shodna s détmi v CR.

n



PRAVIDELNY POHYB A ZDATNOST MAJi VYZNAMNY VLIV (NEJEN) NA ZDRAVI

Vyzkumy ukazuji, ze sport a pohybové aktivity obecné hraji velmi dllezitou roli u déti a mla-
deze v rlznorodych oblastech. Hlavni je vliv fyzické aktivity na zdravi, prevenci nemoci,
dusevni zdravi a zaroven souvisi se Skolnim prospéchem.

Fyzicka aktivita ma u dospélych zdravotné preventivni efekty a naopak jeji nedostatek vede
ke zvysenému vyskytu rlznych chorob. To se tykd také vztahu mezi pohybem (sportovni
aktivitou) a lé¢bou (prevenci) dusevnich chorob a depresi.

EKONOMICE

NA PRIMYCH NAKLADECH NA HOSPITALIZACI
A LECBU | NA NEPRIMYCH NAKLADECH.

KAZDYCH

INVESTOVANYCH
DO PREVENCE
NADVAHY

A OBEZITY

Zdroj: KPMG (2014) Prevence nemoci vyvolanych nadvahou a obezitou prostfednictvim sportu

Nezdravé stravovani je ve spojeni s nedostatkem pohybu a sedavym zivotnim stylem kli-
€ovou pfi¢inou nadmérné nadvahy u déti v Ceské republice. Jak ukazuji vyzkumy, nadvaha
u déti se Castéji vyskytuje v socio-ekonomicky znevyhodnénych rodindch. Ne vSechny déti
maji stejné moznosti pravidelné se Ucastnit rliznorodych sportovnich aktivit. Castou barié-
rou Uc¢asti na pohybovych aktivitach a sportu u déti je lokalita/pfistupnost (coz se tyka na-
priklad dopravni dostupnosti), i financni naklady spojené s nedostatkem penéz na zaplaceni
sportovnich aktivit nebo potrebného vybaveni.

Mira deprese a Uzkosti v pribéhu podzimu a zimy 2020, v porovnani s koncem léta, mirné
stoupala. V tomto obdobi vzrostl podil deprese a uUzkosti o priblizné 5 %. Je tedy mozné
tvrdit, ze doslo k mirnému narustu podilu lidi s depresi Ci Uzkosti. Celkové Ize shrnout, ze
v pribéhu pandemie od léta 2020 postupné klesaly jak sportovni, tak socidlni aktivity déti.
Soucasné v tomto obdobi poklesla celkovd spokojenost déti. Je pravdépodobné, Zze ¢ast
zhorSeného well-beingu déti je mozné pricist pravé poklesu socialnich a sportovnich aktivit.
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ZAVER A DOPORUCENI

Sazka Olympijsky viceboj ma pozitivni efekt na zdatnost déti. Potvrzuje to pohled na
vysledky déti v jednotlivych disciplindch, stejné jako analyza celkové zdatnosti. U Olym-
pijského diplomu nelze tento efekt prisoudit splnéni nékolika disciplin v prdbéhu skolniho
roku. Pozitivni vliv na déti je spojen s vystupem v podobé diplomu, ktery dokaze kazdému
ditéti doporudit vhodné a v okoli dostupné sporty, a to atraktivnim zpdsobem ve spojeni
se znadmym sportovci. Odznak vsestrannosti ma potencidl motivovat déti ke zvysSovani
zdatnosti. Paralympijskd vyzva doplnuje dva zakladni pilife projektu a snazi se ukazovat
détem s handicapem, zZe sport je pro kazdého.

Vedle zvySovani zdatnosti déti ma Sazka Olympijsky viceboj sekundarni efekt: sbér vel-
kého mnozstvi dat o fyzickych schopnostech ceské populace. Diky analyzam téchto dat
doslo k mnoha zajimavym zjisténim a také k potvrzeni predpokladd.

Déti prestavaji sportovat spontanné a jejich pohybova aktivita je vdzana na organizova-
né sportovani. Dostupnost sportovnich klubl a sportovni infrastruktura v okoli bydlisté
ma vliv na zdatnost déti. Rozdily jsou patrné na urovni jednotlivych krajd. Vztah mezi
ekonomickou vyspélosti kraje a sportovni zdatnosti déti byl zaznamenan, ale pfi pohledu
na jednotlivé skoly v kraji se objevily zna¢né disproporce. Ukazalo se, Ze existuji dva typy
Skol, jedny srovnatelné se zbytkem republiky a druhé hluboko pod republikovym prii-
mérem. Dalsim cilem vyzkumd Sazka Olympijského viceboje by mélo byt zjisténi, proc¢ se
objevuji mezi Skolami takové rozdily.

Vyznam rodiny je pro pozitivni vztah ditéte ke sportu zasadni. Rodina vytvari finanéni
moznosti pro sportovani a zaroven jej také organizacné zabezpecuje. Dllezitd je tedy
edukace rodi¢d a budoucich rodi¢d o vyznamu pohybu pro rozvoj jejich déti. Diplomy ze
Sazka Olympijského viceboje by tedy mély zprostfedkovat informace nejen atraktivnhim
zplisobem pro déti, ale zaroven i rodi¢dm.

Pokud rodi¢e nemaiji vili nebo prostor vést déti ke sportu, musi tuto Ulohu alespon za-
kladnim zpGsobem suplovat §kola. Skolni sport je nejlepsim feSenim, jak zlepsit plosné
zdatnost celé populace. Aktualni vypadek hodin télocviku a volnoc¢asovych pohybovych
aktivit mél vysoce pravdépodobné negativni efekt na zdatnost a obecné zdravotni stav
déti. Tato hypotéza by méla byt potvrzena a predevsim kvantifikovana na zakladé mé-
feni disciplin Sazka Olympijského viceboje. Diky databazi vysledkd bude mozné srovnat
Sestileté obdobi bez vykyvl ve $kolni dochdzce a sportovani s vysledky déti po pauze
zpUsobené protiepidemickymi opatfenimi. Na zédkladé dat o propadu fyzické zdatnosti,
a s tim uzce spojenym nartistem hmotnosti, by mély byt napldnovany vyssi investice
do zlepseni zdravi détské populace, které ale v budoucim obdobi pfinesou vyznamné
uspory statnimu rozpoctu. A to opomijime tézko kvantifikovatelné pozitivni efekty na
spokojenost obyvatelstva.
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Slovnik pojmu

Admin - online prostredi, ve kterém garanti Sazka Olympijského viceboje vyrizuji adminis-
trativu za jejich Skolu

Certifikat pro garanta - certifikat potvrzujici zapojeni do projektu v daném skolnim roce,
udéluje se garantlim na $koldch s vice nez 50 % zak(, ktefi spIni vSechny discipliny Sazka
Olympijského viceboje

Certifikat pro skolu - certifikat potvrzujici zapojeni do projektu v daném skolnim roce,
udéluje se skoldm s vice nez 50 % zaku, ktefi splni vSechny discipliny Sazka Olympijské-
ho viceboje, podle procenta zapojenych zakd ma certifikat tfi mozné drovné - bronzovy,
stribrny a zlaty

Garant - ucitel odpovédny za projekt Sazka Olympijsky viceboj

Hodnota odznaku - pfi splnéni vsech 10 disciplin Odznaku vSestrannosti se vysledky dle
tabulek prepocitaji na body, jejichz soucet urcuje hodnotu odznaku, ktera zakovi nalezi -
ucastnicka, bronzova, stribrna, zlata, diamantova

Kohorta - ve statistice pouzivany pojem oznacujici urcitou jistym zplsobem charakterizo-
vanou skupinu osob

Odmeény pro garanty - bonusovy program pro ucitele, za spolupraci v Sazka Olympij-
ském viceboji ziskavaji zlatdky, za které mohou zakoupit pro sebe, Skolu nebo zadky odmé-
ny z katalogu dostupného v adminu

Odznak vsSestrannosti - soucast Sazka Olympijského viceboje, program zaméreny na
vSestranny rozvoj déti

Olympijsky diplom - soucéast Sazka Olympijského viceboje, program zaméreny na pfive-
deni déti do sportovnich klubt

Olympijsky trénink - jedna z vyher v Sazka Olympijském viceboji, atraktivni sportovni
program na Skole se zndmym sportovcem

PAQ research - sociologicka vyzkumna organizace, ktera se zaméruje na oblast vzdélava-
ni, socidlnich problému a verejné politiky

Paralympijska vyzva - soucast Sazka Olympijského viceboje, program zaméreny na moti-
vaci handicapovanych zdk{ ke sportovani

Splnény diplom - zak ma v adminu zapsané vysledky 8 disciplin Olympijského diplomu
Spinény odznak - zak ma v adminu zapsané vysledky 10 disciplin Odznaku vSestrannosti

SportAnalytik - spole¢nost, kterd poskytuje analyticky nastroj na urc¢eni pohybového
typu a doporuceni vhodnych sportd vyuzivany v Olympijském diplomu
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Sportovni den Paralympijské vyzvy - jedna z vyher v Sazka Olympijském viceboji, atrak-
tivni sportovni program na Skole doplnény besedou se znamym handicapovanym spor-
tovcem

Zapojeny 2ak - zak ma v adminu zapsany alespon jeden vysledek u discipliny Olympijské-
ho diplomu nebo Odznaku vsestrannosti (Paralympijska vyzva vyuziva discipliny diplomu
a odznaku)

Zlatak - virtuadlni ména, kterou garanti ziskavaji za splnény diplom nebo odznak, Ize vyuzit
pro nakupy v Odménach pro garanty
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Jednim z hlavnich cilt Ceského olympijského vyboru, ke kterému nas zavazuje Olympijska char-
ta, je podpora rozvoje vrcholového sportu a sportu pro vsechny. Diky sportu ziskdvame fyzickou
zdatnost, vydrz a obratnost. Zarovert ma obrovsky vliv na nasi mysl a imunitni systém, coz je
v dnesni dobé obzvlast dllezité. Kdyz si déti vytvori pozitivni vztah ke sportu, ziskaji ten nejlepsi
zaklad pro zdravy zivot. Proto je Sazka Olympijsky viceboj jednim z nasich kli¢ovych projektd.

Rad bych vyuzil této prilezitosti a podékoval véem skoldm a ucitellm, ktefi se do projektu
zapojili. Jsou to pravé oni, ktefi jsou v dennim kontaktu s zaky a predavaji jim lasku ke sportu.
My se jim snazime v této praci pomahat, nabidnout jim nadstavbu, kterou mohou pouzit v ho-
dinach télocviku, aby byl pro déti predmeétem, na ktery se budou tésit. Nedilnou soucasti Sazka
Olympijského viceboje jsou vzdélavaci akce pro ucitele, kde jim prindSime nejen rady odborni-
kd, jak se svymi zaky |épe pracovat, ale také jim davame prostor pro sdileni svych zkusenosti.
A v neposledni fadé se od nich také u¢ime, abychom nejvétsi skolni sportovni projekt v Ceské
republice mohli vylepSovat. Benefit tim ziskavaji déti, na které samozrejmé cilime. Ale bez spo-
luprace s uciteli bychom sami nic nedokazali.

Tési mé, Ze analyzy dat dlouhodobé ukazuji, jaky pozitivni efekt ma Sazka Olympijsky viceboj
na zdatnost zapojenych déti. Bohuzel se ale také ukazuje, Ze obecny trend je opacny a celkova
zdatnost populace klesa. O to je dalezitéjsi, ze projekt je zajimavy pro velky pocet skol. | kdyz
nepredvidatelné externi vlivy z poslednich dvou let zastavily nardst poctu zapojenych déti, pev-
né vérim, ze se brzy vratime k plvodnimu trendu a potvrdi se tak atraktivita tohoto programu.

Zminil jsem neocenitelnou praci uciteld. Nesmim vsak zapomenout na podporu partner(, bez
kterych bychom projekt takového rozsahu nemohli realizovat. Sazka, generalni partner pro-
jektu, s nami sdili stejny cil a promitla ho do jednoduchého hesla, se kterym se dlouhodobé
zapojuje do nasich dalsich aktivit: Rozhybejme ceské déti. | vSichni dalsi partnefi a dodavatelé
projektu se snazi o to, bychom méli v budoucnu zdravou spolec¢nost. To je také cilem ¢eského
statu, protoze finance investované do sportu déti se v budoucnu nékolikandsobné vrati na
Uspordch zdravotniho systému. Mizeme se proto spolehnout také na podporu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy nebo Narodni sportovni agentury. Sazka Olympijsky viceboj
zastieduje Cesky olympijsky vybor, ale je to narodni projekt, na kterém se podili obrovské
mnozstvi subjektd a jednotlivcd. Véem nalezi velky dik, Zze jim neni Ihostejna nase budoucnost.
A dékuji predevsim Sazce a investi¢ni skupiné KKCG za velkou podporu. Ocenuji, Ze pristupuji
k projektu z pohledu CSR, coz u nas nebyva zvykem.

Proto vérim, ze toto je prvni dil z dlouhé série Bilych
knih Sazka Olympijského viceboje, které budou prezen-
tovat vysledky tohoto projektu. TéSim se na druhy dil,
ktery Cesky olympijsky vybor vyda za dal$ich deset let.
Pouze bych si pral, abychom v ném prezentovali pozi-
tivnéjsi data o stavu zdatnosti ceskych déti. Vykrogili
jsme spravnym smérem, nyni musime na nasi cesté spo-
le¢né vytrvat.

JiFi Kejval | Predseda Ceského olympijského vyboru
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Sazka Olympijsky viceboj pfipomina jednu zasadni véc, sport je tu pro vsechny. Kazdému dité-
ti, které se zapoji do Olympijského diplomu, poradime, které sporty si vyzkouset. A zohlednuje-
me pfi tom dostupnost klubl v jeho okoli. Pro sportovce mdze byt analyza aktualnich pohybo-
vych schopnosti zajimavosti, kterd by mu ¢asto méla potvrdit jeho sport. To ho mlze podporit,
aby v ném pokracoval. Kdyz nabidne lakavé alternativy, mdze je zafadit jako doplnkové sporty.
Nékterym détem ale mUze otevfit nové obzory. Zndme od uciteld a rodict pfibéhy, kdy déti
ani nenapadlo, ze by mohly sportovat. Diky doporuceni si ale svd{j sport nasly a nékteré jsou
v ném velmi dobré. Ale vykon tady neni dllezity. Hlavni je, aby se sport stal dobrym zvykem.

Cilem projektu je zdrava Ceskad spole¢nost. Mimochodem ale zvysSujeme moznost, Zze v bu-
doucnu budou reprezentanti Ceské republiky, a my s nimi, zazivat velké Uspéchy na mezina-
rodnim poli. Cim vétsi je zakladna sportovc(, tim vétsi je $ance, Zze se mezi nimi najde talent.
To je prijemny benefit.

Nasim ukolem je, aby se véechny $koly zapoijily a kazdé dité v Cechach, na Moravé a ve Slez-
sku dostalo bé&éhem skolni dochazky alespon jednou Olympijsky diplom s doporu¢enim sportd.
Kdyz budou mit diploma vic, tfeba kazdy rok, tim 1épe. Kouzlo projektu je v tom, ze diky vy-
sledkdm zadanym pro ur¢eni pohybového typu a doporuceni sportl ziskdvame podklady pro
vyhodnocovani efektivity viceboje a také stavu populace. Pri zapojeni vsech skol by se jednalo
o jesté cennéjsi data. | kdyz ¢tyfi miliony vysledkd ziskanych za Sest let, respektive Sest milionC
za deset let, to je Uctyhodné Cislo.

Cty¥i roky historie a dva miliony dat pfidava Sazka Olympijskému viceboji Odznak vsestran-
nosti. Robert Zmélik s Romanem Sebrlem oZivili odznak zdatnosti a pfevlékli ho do moderniho
desetibojarského havu. Program je urcen hlavné pro druhy stupen, ale bodovaci tabulky jsou
pro vékové kategorie od Sesti let dal, takze se m(ze zapojit kdokoli. Na nékterych Skolach tak
ucitelé motivuji déti vlastnim prikladem, nékde dokonce poradaji odznakové akce pro déti
i rodice. Diky prepoctu vykond na body totiz mohou vyhlasovat spole¢né vysledky napfi¢ vé-
kovymi kategoriemi.

S Paralympijskou vyzvou, kterd umoznuje zapojeni déti s handicapem, je Sazka Olympijsky
viceboj opravdu komplexnim projektem pro skoly. | déti, které nezvladnou vSechny discipliny,
dostanou na konci roku diplom, ktery je motivuje ke sportovani. Pro Skoly se specidlnim vzdé-
|dvacim programem je vyzva jednim z mala, ne-li jedinym sportovnim projektem.

Vérim, ze se po rozvolnéni protiepidemickych opat-
feni Sazka Olympijsky viceboj rychle vrati na vSechny
Skoly a rozsiti se i na dalsi. Pomulze zdatnosti a zdravi
déti, ale hlavné jim prinese radost z pohybu. Fotogra-
fie, které v knize uvidite, mohou alespon ¢aste¢né po-
odhalit pozitivni energii, kterou zazivdme s tymem na
akcich s détmi a uciteli. Tu by si mély uzivat vSechny
déti. Sport ji prindsi. My jen musime vytrvat a ukazovat
k nému détem cestu.

Richard Adamec | Manazer Sazka Olympijského viceboje
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Sazka Olympijsky viceboj

Sazka Olympijsky viceboj je nejvétsi skolni sportovni projekt v Ceské republice. Je uréen za-
kladnim $koldm a odpovidajicim ro¢nikdm viceletych gymnéazii, které se mohou jednoduse
zapojit v hodinach télesné vychovy. Jeho cilem je motivovat déti ke sportu a ke zdravému
Zivotnimu stylu.

Projekt vznikl v roce 2014. Ve $kolnim roce 2014/2015 se tak na $koldch poprvé s vysvédce-
nim rozdavaly také diplomy s doporuc¢enim sportl. Olympijsky diplom na zdkladé vysledkd
z 8 jednoduchych disciplin détem uréi pohybovy typ (sila, vytrvalost, rychlost) a doporudi
skupinu sportl, které by jim vzhledem k pfedpokladdm mély jit a bavit je. Cilem tedy neni
soutézit o nejlepsi vykony. Diky provazanosti se Sportem v okoli, spoleénym projektem COV
a spole¢nosti Sazka, ktery vedle kalendare sportovnich akci nabizi verejné dostupnou data-
bazi sportovnich klubl v Ceské republice, doporucuje Olympijsky diplom nejen sporty, ale
dava i tipy na konkrétni kluby v okoli Skoly. Vhodné sporty navic doporucuje také na zakladé
dostupnosti klubl v okoli $koly. Olympijsky diplom je uréen hlavné pro prvni stupen ZS, ale
zalezi jen na uciteli, jestli zapoji i starsi zaky a otestuje také jejich schopnosti.

Odznak vSestrannosti se pripojil k Sazka Olympijskému viceboji v roce 2015 jako jiz dlouho
fungujici projekt s podobnym zamérenim a cilem. V roce 2009 se Robert Zmélik a Roman
Sebrle rozhodli navazat na Odznak zdatnosti a zalozili projekt s pdvodnim ndzvem Odznak
véestrannosti olympijskych vitézd. Od roku 2010 se tak na $koldch zacalo plnit 10 disciplin
zamérenych na rozvoj vsestrannosti. Vysledky jsou dle tabulek prepocitany na body, na
zakladé kterych je udélen diamantovy, zlaty, stribrny, bronzovy odznak. Po spojeni se Sazka
Olympijskym vicebojem se navic vSem Ucastnikdm vystavuje diplom. Déti, které nedoséah-
nou na nékterou hodnotu odznaku maji na diplomu zobrazeny uUcastnicky odznak, fyzicky
ho ale nedostavaji. Diky tomu se i v rdmci odznaku zacala sbirat data o zdatnosti populace.
Odznak vSestrannosti je doporucen pro zaky druhého stupné, ale opét je na uciteli, jestli
zapoji i mladsi Zaky. Skola mdze mit véechny zaky zapojené jak do Olympijského diplomu,
tak do Odznaku vsestrannosti.

V roce 2017 vznikl ve spoluprdci s Ceskym paralympijskym vyborem tfeti pilit Sazka
Olympijského viceboje, ktery se zaméruje na handicapované déti. Paralympijska vyzva
je urc¢ena jak pro skoly se specidlnim vzdélavacim programem, tak pro skoly, které maji
jen nékolik zdk( s handicapem a chtéji je zapojit do spole¢nych aktivit. Déti s postizenim
si mohou vyzkouset vsechny discipliny Olympijského diplomu i Odznaku vSestrannosti,
které zvladnou absolvovat. Uz za jednu splnénou disciplinu na konci roku ziskaji diplom,
ktery je ma motivovat ke sportovani a pfinadsi pfehled véech klubd v okoli, kde mohou se
svym handicapem sportovat.
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REGISTRACE DO PROJEKTU

Do projektu Sazka Olympijsky viceboj se musi Skola zaregistrovat na webovych strankach
www.sazkaolympijskyviceboj.cz, kde uvede zakladni informace o skole (nazev, adresa, po-
Cet déti) a urdi se garant (vytvori se prihlasovaci jméno a heslo pro pristup do adminu),
ktery bude kontaktni osobou na Skole. Po dokonceni registrace je potfeba zadat do admi-
nu, ve kterém probiha kompletni administrace projektu, tfidy a zaky a zajistit se zakonnymi
zastupci zakd podpis souhlasu se zpracovanim osobnich udajd, ktery je platny az do konce
Skolni dochazky. Pokud Skola vyuziva systém Bakalari, ma moznost propojit admin Sazka
Olympijského viceboje s timto Skolnim systémem. Nemusi pak ru¢né zadavat zaky do sys-
tému. Pak uz je potreba s détmi prdbézné plnit discipliny a zapisovat vysledky do adminu.

Fotografie z kempu pro ucitele Bfve 2018

SKOL SE ZAREGISTROVALO DO
PROJEKTU SAZKA OLYMPIJSKY
VICEBOJ
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MOTIVACE PRO SKOLY

Olympijské tréninky

Vyraznou motivaci pro aktivni icast Skol v projektu je vyhra Olympijského tréninku se zna-
mym sportovcem, ktery prijede do Skoly spoleé¢né s tymem Sazka Olympijského viceboje
a pripravi atraktivni sportovni program doplnény autogramiadou. Sportovniho programu
se vétsinou uUcastni 60 déti rozdélenych do nékolika tymU. V kazdém tymu by mély byt
promichany déti z rdznych ro¢nikd, ale zalezi vzdy také na dohodé se skolou. Pokud to
prostory Skoly umozni, ostatni zaci se ¢asto Ucastni jako divaci. Jedna se o celodopoledni
akci, kterou provazi moderator. Na zacatku predstavi tym Sazka Olympijského viceboje
a predevsim sportovce, se kterym probéhne kratky rozhovor. Nasleduje vzdy rozcvicka
a po ni hlavni sportovni program, ktery probiha na nékolika stanovistich, mezi kterymi
détské tymy rotuji. Na prvnim stanovisti obvykle sportovec predstavuje svij sport. Dalsi
stanovisté pripravuje tym Sazka Olympijského viceboje, pficemz dba na to, aby byla pre-
devsim zdbavna a prirozené inspirovala ucitele k inovacim v hodindch télesné vychovy.
Akce je zakoncena autogramiadou.

Kazdy rok se kona 28 Olympijskych tréninkd, v kazdém kraji se losuji dvé vyherni $koly. Pod-
minkou pro ucast v losovani je aktivita Skol. Za kazdého zaka, ktery splni vSechny discipliny
Sazka Olympijského viceboje (8 disciplin Olympijského diplomu nebo 10 disciplin Odznaku
véestrannosti) ziska $kola 1 bod. Za kazdych 100 bodU je §kola 1x v losovacim osudi. Cim
vicekrat je Skola v osudi, tim vétsi ma $anci na vyhru. Malé Skoly s po¢tem zakd pod 100
musi splnit vSechny discipliny (8 disciplin Olympijského diplomu nebo 10 disciplin Odznaku
vSestrannosti) s 80 % svych zakd, aby byly zafazeny do slosovani.

TRENINKU SE
USKUTECNI
KAZDY ROK

" — —_
’ -

e

llona Burgrova pii Olympijském tréninku na ZS Kralovské PoFici, 2020
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Poukazy na sportovni vybaveni

DalsSi motivaci pro ucast skol v projektu je zisk poukazu na sportovni vybaveni. Podminky
pro Ucast v losovani jsou totozné jako pfi losovani Olympijskych tréninkl. Za kazdého zaka,
ktery splni vSechny discipliny Sazka Olympijského viceboje (8 disciplin Olympijského diplo-
mu nebo 10 disciplin Odznaku vSestrannosti) ziska Skola 1 bod. VySe potencidlni vyhry zavisi
na poc¢tu bodl. Skola, kterd dosdhne na 100 bodd, je v losovani o 10000 Ké&. Malé gkoly do
100 zakd maji opét podminku 80% zapojeni svych zakd, aby byly zarazeny do slosovani
o 10000 K¢&. Pokud skola ziskd 200 bodd, posouva se do losovaciho kose, kde se hraje
0 20000 K. P¥i zisku 400 bodd ma skola $anci vyhrat 40000 K¢&. Pokud méa Skola 600
bodU a vice, je v losovani o sportovni vybaveni v hodnoté 60 000 K¢&. Celkem se kazdoro¢né
losuje 35 skol a rozda se 1000000 K¢ ve sportovnim vybaveni, které si vyherni Skoly vybi-
raji v adminu, dokud nevycerpaji pridéleny kredit.

1000000

KORUN SE ROZDA KAZDY ROK NA SPORTOVNI
VYBAVENI V RAMCI HLAVNIi VYHRY SAZKA
OLYMPIJSKEHO VICEBOJE

B 40 000 K¢

OLYMPIJSKYCH TRENINKU BYLO
REALIZOVANO ZA CELE PUSOBENI
SAZ KA OLYMPIJSKEHO ViCEBOJE Slavnostni pfedavani poukazl na sportovni vybaveni v divadle Metro, 2018
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KORUN SE
ROZDALO
SKOLAM NA
SPORTOVNI
VYBAVENI

Odmény pro garanty

Sazka Olympijsky viceboj ma motivaci pro zapojeni nejen pro skoly, ale také pro ucitele,
ktefi v hodinach télesné vychovy plni discipliny a zapisuji do adminu vysledky. Jako po-
dékovani za tuto spolupraci maji v adminu sekci Odmény pro garanty, ve které si mohou
vybrat z nabidky produktl pfedevsim od partnerl a dodavatell projektu, a to bud pro sebe,
pripadné i pro své zaky nebo Skolu. Pokud zak spini vSechny discipliny Sazka Olympijského
viceboje, tedy 8 disciplin Olympijského diplomu nebo 10 disciplin Odznaku vSestrannosti,
ziskd garant na konto virtudini zlatdky, za které si mize koupit vybrané odmény. Pocet
zlatak( zavisi na dobé, kdy maji zaci zapsané v adminu kompletni vysledky. Do konce pro-
since ziska garant na konto 3 zlataky, do konce brezna obdrzi 2 zlatdky a od zac¢atku dubna
si pak pripise 1 zlatak. Pokud dité splni discipliny diplomu i odznaku, pfipise si garant zlataky
dvakrat. Tym Sazka Olympijského viceboje nabizi také moznost pomoci se zapisem vysled-
kd, ale na bodové konto pro nakup odmén pro garanty se tak zapiSe jen polovina zlataka.

3602

Uz od roku 2010 byly v rdmci Odznaku vsestrannosti poradany besedy se sportovci a me-
todické seminafe pro ucitele. Besedy byly ur¢eny primarné zakdm. Seminare slouzily pre-
devsim k seznameni uciteld s projektem, s jednotlivymi disciplinami a jejich provadénim,
systémem bodovani a také s vhodnou naplni télocviku, ktera bude déti vSestranné rozvijet
a pfipravovat na testovani v disciplinach odznaku. V letech 2010 az 2015 probéhlo 381 be-
sed a 128 seminafd na zakladnich $kolach po celé CR.

ODMEN BYLO
ROZESLANO

VZDELAVACI AKCE

V rdmci Sazka Olympijského viceboje se pravidelné porada dvoudenni vzdélavaci kemp pro
ucitele (konalo se jich 9). Cast prostoru je vénovana projektu, jeho novinkdm a také zisku
zpétné vazby od ucitel(. Vétsina casu je ale vénovana tomu, jak zpestfit hodiny télesné
vychovy, a to jak formou teoretickych seminafQ, tak praktickych ukdzek. Dvoudenni forméat
navic umoznuje sdileni informaci i mezi uciteli.

VZDELAVACICH AKCIi PRO
UCITELE BYLO ZORGANIZOVANO
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Kdo se o Vas bude dnes a zitra starat ©

TYM Sazka Olympijského viceboje
PAVLA BENESOVA, SARKA KASPARKOVA, LUCIE MARTINCOVA, DANIELA MARKOVA,
TEREZA VYHNALKOVA (SAZKA), RICHARD ADAMEC, STEPAN JANACEK, JAROSLAV
KOUKAL, DAVID NOVOTNY, VOITECH SVAROVSKY, RADEK ZAVREL, PETR MARINCIC

HOSTE KEMPU: MARTIN DOKTOR, LUKAS PEROUTKA, OLYMPIONICI

e, A7 S
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Poéet diplomi a odznakti v Sazka Olympijském viceboji 2010-2020
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nlstratlvou projektu kvUli platnosti Obecného nafizeni o ochrané osobnlch udajl. Vysledky v roce 2020 vyrazné ovlivnila
opatreni proti Siteni nemoci covid-19, kterd ovlivnila fungovani skol a vyuku télesné vychovy.

VYVOJ POCTU DIPLOMU A ODZNAKU

Odznak vSestrannosti v letech 2010 az 2015 neevidoval déti, které splnily vSechny disci-
pliny, ale pouze ty, které ziskaly odznak bronzové az diamantové hodnoty. Ucitelé hlasili
vysledky jen u déti, pro které vyzadovali zaslani odznakd na $kolu.

V roce 2015 fungoval Olympijsky diplom a Odznak vSestrannosti samostatné. Ke spojeni-
doslo ve skolnim roce 2015/2016, takze v ¢ervnu 2016 dostaly poprvé viechny déti, které
absolvovaly 10 disciplin odznaku, diplom. Déti, které dosahly na odznak urcité hodnoty,
ziskaly navic Odznak vSestrannosti. NarUst poctu déti zapojenych do odznaku se ale pro-
jevil az v nasledujicim roce.

Ve skolnim roce 2018/2019 se celkovy pocet diplomd a odznakd snizil kvali Géinnosti
Obecného nafizeni o ochrané osobnich udajd. U&itelé museli pro kazdého zaka zajistit
souhlas zakonnych zastupcd s U¢asti v projektu, ¢imz se jim vyrazné zvysila administrativa
s projektem.

V dalsim skolnim roce byla kvUli pandemii nemoci covid-19 omezena $kolni dochazka
a také vyuka télesné vychovy.
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Vyvoj zapojeni §kol v €R po letech
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Skoly, které splnily alespon s jednim Skoly, které splnily alespon s jednim
ditétem alespon jednu disciplinu ditétem vsechny discipliny

Pozn: V letech 2010 az 2015 nejsou k dispozici data o skoldch zapojenych do odznaku, evidenci umoznilo az vyuzivani
administrativniho systému projektu. V roce 2015/2016 nebyl odznak s adminem pIné propojen. Evidovany byly jen 3koly, které
se zapojily do $kolni ¢asti odznaku. U&astnici soutézni ¢asti byli evidovani v tomto roce jesté mimo admin (505 $kol se Ucastnilo
okresnich kol, kde mély s zaky splnéno 5 disciplin, 403 skol se Ucastnilo krajskych kol, kde mély s zaky splnéno vsech 10 disciplin,

Cast z téchto skol ale plnila discipliny odznaku také na skole), nelze tedy urcit, kolik jich v tomto roce bylo celkem zapojeno.

Procentudlni zapojeni skol

15,38 %
21,78 %
20,63 %
27,97 %
32,08 %
23,81 %
24.46 % 22,67 % 24,21%
21,60 %
22,61%
21,01%
26,86 %
21,39 %

Pozn.: Grafika ukazuje zapojeni skol na konci ¢ervna 2018. Do zapojenych skol jsou zapocitany skoly, které béhem skolniho
roku splnily alespon s jednim zakem kompletni Olympijsky diplom nebo Odznak vsestrannosti.
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POCTY ZAPOJENYCH SKOL DLE KRAJU V JEDNOTLIVYCH LETECH

POCET

SKOL 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
CELKEM

318 29 30 80 102 51 29

Hlavni mésto Praha

Jihocesky kraj 283 36 31 74 76 45 1568

Jihomoravsky kraj 519 56 54 97 m 90 58
Karlovarsky kraj 18 23 18 32 S 29 24
Kralovéhradecky kraj 286 49 42 59 59 47 35
Liberecky kraj 221 36 31 43 34 32 15

Moravskoslezsky kraj 475 50 63 97 15 82 64
Olomoucky kraj 324 36 36 62 70 57 42
Pardubicky kraj 273 41 34 60 65 59 45
Plzensky kraj 233 34 29 54 57 42 23

Stfedocesky kraj 569 59 62 104 129 94 63
Ustecky kraj 303 46 43 56 66 56 42
Vysocina 283 42 38 55 64 47 27

Zlinsky kraj 276 5 43 60 58 54 38
Celd €R 4481 572 554 933 1039 785 538

Pozn: Jako zapojené jsou evidované Skoly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vsechny discipliny
Olympijského diplomu nebo Odznaku vSestrannosti. V letech 2010 az 2015 nejsou k dispozici data o §koladch zapojenych do
odznaku, evidenci umoznilo az vyuzivani administrativniho systému projektu.

Ve $kolnim roce 2014/2015 byly skoly motivovany startovnim balickem se sportovnim vy-
bavenim, které ziskaly uz za registraci do projektu. Cast kol ale po registraci v projektu ak-
tivné nepokracovala a s détmi discipliny neplnila. Proto uvadime jako zapojené Skoly jen ty,
které na konci $kolniho roku obdrzely zasilku s diplomy a/nebo odznaky pro zaky. V nasle-
dujicim $kolnim roce tato motivace nebyla, coz zpUsobilo mirny pokles poctu zapojenych
$kol. Zapojeni ve skolnim roce 2018/2019 ovlivnila u¢innost Obecného nafizeni o ochrané
osobnich udajd. V dalsim $kolnim roce byla kvuli pandemii nemoci covid-19 omezena $kolni
dochdazka a vyuka télesné vychovy, coz mélo efekt i na pocet zapojenych Skol do Sazka
olympijského viceboje.

Zajem o zapojeni do projektu, predevsim do Odznaku vSestrannosti, je také mezi sportov-
nimi kluby a dalsimi mladeznickymi organizacemi. Tém je umoznéna ucast v projektu, ale
nevztahuje se na né motivac¢ni program pro sSkoly a ucitele. Pro své ¢leny na konci roku ale
obdrzi diplomy a odznaky. Tyto sportovni organizace nejsou zapocitdny mezi skoly.

Tabulka poctu zapojenych organizaci dle krajd v jednotlivych letech je soucasti pFilohy 1.
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NAKLADY NA SAZKA OLYMPIJSKY ViCEBOJ

Celkové naklady na projekt za Sest let dosahuji témér 100 000 000 korun. V této castce
nejsou zapocitany naklady na Odznak vsestrannosti béhem prvnich péti let, kdy projekt re-
alizoval Robert Zmélik. Naopak jsou ale zapocitany naklady na projekt Sport v okoli, jehoz
databdze sportovnich klubl je vyuzivdna pfi doporucovani sportl Olympijskym diplomem.
Do celkové sumy jsou zapocteny i barterové spoluprace s partnery projektu.

CELKOVE NAKLADY

97951900 K¢

PRUMERNE ROCNIi NAKLADY

2020 10268 000 K&
2019 15656 000 K¢
2018 13191000 K¢
2017 13896 000 K&
2016 19197 040 K¢
2015 21230672 K¢
2014 4 513192 K&

- e

s S e RN

Freestyle motokrosaf Petr Pilat a paralympijska atletka Anna Luxova losuji vyherce hlavnich cen, Olympijskych tréninkd a Sportovnich dnd
Paralympijské vyzvy, pod dozorem statni notarky, Terezy Vyhnalkové ze Sazky a manazera projektu Stépana Janacka, 2020
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NETRADICNi POHLED NA ZiSKANA DATA

Dalsi kapitoly se zaméruji na data ziskana u jednotlivych ¢asti projektu a jejich analyzy. Zde
je pouze netradi¢nim zplsobem demonstrovano mnozstvi dat ziskanych za 10 let fungova-
ni Sazka Olympijského viceboje. Jako bézecké jsou pro tento ucel povazovany discipliny:
sprint na 60 m, béh na 500 m, resp. 1000 m, T-béh a dribling s basketbalovym micem ko-
lem dvou met po dobu 2 minut. V hodech jsou zapocitany discipliny: hod basketbalovym
mic¢em, hod medicinbalem obouruc¢ pfes hlavu vzad a hod mickem. Jako skokanské jsou
vedené discipliny: skok, respektive trojskok z mista a skok do dalky.

DETI V RAMCI SAZKA OLYMPIJSKEHO
VICEBOJE CELKOVE NABEHALY

0083 473

KILOMETRU, COZ ODPOVIDA
15X OBEHNUTI ZEME

KILOMETRU,
COZ ODPOVIDA
VZDALENOSTI
PRAHA - TOKIO

v

/

X

DETI V RAMCI SAZKA
OLYMPIJSKEHO VICEBOJE
CELKEM NAHAZELY

DETI V RAMCI SAZKA OLYMPIJSKEHO
VICEBOJE CELKOVE NASKAKALY

KILOMETRU, COZ
ODPOVIDA VZDALENOSTI
PRAHA - MADRID A ZPET
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Olympijsky diplom

Cilem neni soutézit o nejlepsi vykony, ale u kazdého zaka najit jeho silné stranky a dle toho
mu doporuéit okruh vhodnych sportl. Analyza sportovnich dovednosti nema za ukol najit
Sikovné sportovce, ale ukazat, Ze sport je tu pro kazdého.

Pilotni ro¢nik projektu probéhl na jafe 2014 na vybranych skolach. Ve s$kolnim roce 2014/2015
pak odstartoval Olympijsky diplom, tehdy pod ndzvem Sazka Olympijsky viceboj, jako celo-
republikovy projekt pro zakladni skoly. Jako motivace k registraci do projektu byl pro prvnich
500 prihlasenych Skol pripraven bali¢ek se zakladnim sportovnim vybavenim k plnéni disci-
plin, ktery obdrzely hned na zac¢atku Skolniho roku. Registrovanych skol v prvnim roce projek-
tu bylo diky této pobidce 1024, redlné se ale do plnéni disciplin zapojilo 572 skol.

Prvni ro¢nik projektu kopiroval rozdéleni skolniho roku na dvé pololeti. Pokud Skolaci splnili
vSech 8 disciplin testujicich jejich zakladni fyzické schopnosti (rychlost, ohebnost, vytrvalost,
silu, hbitost, rovnovahu, silovou vytrvalost a vybusnost), na konci prvniho pololeti obdrzeli spor-
tovni vysvédceni s analyzou svych silnych a slabych stranek spole¢né s tipy na cvi¢eni pro zlep-
Seni téch slabsich. PFi splnéni 8 disciplin v druhém pololeti pak na konci skolniho roku déti ziskaly
vysvédceni s uréenim pohybového typu a doporucenim sportd, které by jim mohly jit, a tudiz by
je mély i bavit. Tato metoda byla vyvinuta spole¢nosti SportAnalytik ve spolupraci s doc. PaedDr.
Tomasem Pericem, Ph.D. z Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Diky propojeni
Sazka Olympijského viceboje s portalem Sport v okoli, spole¢nym projektem COV a spole¢nosti
Sazka, ktery obsahuje verejné dostupnou databazi sportovnich klubd v Ceské republice, dosta-
vaji déti doporuceni nejen na sporty, ale také na konkrétni kluby, které se danym sportdm vénuiji.

Ve $kolnim roce 2015/2016 doslo k pripojeni Odznaku véestrannosti a Sazka Olympijsky vi-
ceboj je zastresujicim nazvem projektu. Od tohoto ro¢niku dostavaji déti za splnéni 8 disciplin
Olympijsky diplom s vysledky disciplin, jejich zménou oproti minulému roku (pokud se zu-
Castnily i v pfedchozim roce), vyhodnocenim vysledkd (porovnanim s vysledky déti stejného
véku a pohlavi), doporuc¢enim sportd a sportovnich klubd az na konci skolniho roku.

Od roku 2017/2018 byla upravena mechanika doporuc¢ovani vhodnych sportd s ohledem na dostupnost
sportovnich klubd v okoli §koly. To sice v nékterych oblastech Ceské republiky vyrazné omezuje nabid-
ku sportd, které Ize doporudit, ale na druhou stranu déva détem doporuceni, které Ize rediné vyuzit.

DIPLOM TRIDY

Pokud do Olympijského diplomu ucitel zapoji vice nez polovinu tfidy, obdrzi navic diplom
pro tfidu, diky kterému ziskd prehledné statistiky vykon( déti. Pfedni strana diplomu nabizi
porovnani pramérnych vysledkd tfidy s jejich vrstevniky v Ceské republice, ukdze ugiteli nej-
lepsi zaky ve tridé z pohledu celkové zdatnosti, ale i nejlepsi divky a chlapce v jednotlivych
disciplindch. Zadni strana diplomu prezentuje vysledky vsech déti ve tfidé v jednotlivych dis-
ciplindch, ukazuje nejlepsi vykony ve tridé, ale také zvyraznuje vykony, které jsou v porovnani
s détmi stejného véku a pohlavi na velmi vysoké urovni, respektive na nizké drovni. Ucitelé
mohou tento vystup vyuzit nejen pro hodnoceni a motivaci zak({ pri predavani Olympijskych
diplom0, ale pfedevsim pri dalsi praci v hodinach télesné vychovy.
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Pavel Sazel

ro¢nik 2012 | 1.C| ZS Sportovni Lhota

ea501b
osobni kod pro pfistup na kartu zaka

Porovnani

Vykon s lofiskym vykonem* Schopnost Vyhodnoceni *
Skok z mista 120cm \-10cm Vybusnost “‘&)&)
Hluboky predklon -3cm /+8cm Ohebnost “&)d}&]
Zatopkhv béh na 500 m 02:40,7 min +00:00,0 min Aerobni vytrvalost “ ‘ [fb [{b
Zkracené sedy-lehy 18 opak. / +2 opak Silova vytrvalost ‘ ‘ ‘ [fb [{b
Sprint na 60 m 14,80 /1,70 Rychlost DD
Postoj capa 4s N-65 Rovnovéha ‘ ‘ [ﬁ [ﬁ &
T-béh 3175 /055 Hbitost dAHADD
Hod basketbalovym micem 350 cm /460 cm Sila bbb ‘[ﬂ)

¥/ Zlepseni vykonu s Zhorseni vykonu * pocet palcti ukazuje, jak dobry jsi ve srovnni
s détmi stejného véku a pohlavi.
Ahoj, jsem Pepa Dostal Zprava pro mamu a tatu:

a stejné jako ty jsem . P
Chcete znat detailn&jsi informace
) SILOVYTYP o fyzickych predpokladech vaseho

Kromé mého sportu mas predpoklady ditéte? Zadejte osobnf kéd

napiiklad pro tyto sporty:

ea501b

horolezectvi - sportovni lezeni By
do karty zéka na webu

ledni hokej . ) )
sazkaolympijskyviceboj.cz
cyklistika . P o
a diky analyze vysledk{ disciplin
Josef Dostal vzptrani uvedenych na diplomu zjistite,
trojnasobny olympijsky medailist 470n3
'Oma\s/ory:g\zsytmi!;égicm v hézens na jaké sporty se hodi.
A,
i < hd Vice informaci o projektu najdete na: LR
A (o . . SportAnalytik
09 s www.sazkaolympijskyviceboj.cz SPoranayHx

Pozn.: Vzhled diplomu ve $kolnim roce 2019/2020.
Grafickd podoba starsiho diplomu, dfive ,,sportovniho vysvédcéeni®, je soucasti pFilohy 2.
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ZS Sportovni Lhota | 2019/2020
Trida: 4. A
pocet zakl 20 | primérny vék 10 let

Vyhodnoceni *

Pramérny vykon tfidy Schopnost e N —
Skok z mista 138cm Vybusnost
Hluboky predklon Tcm Ohebnost
Zatopklv béh na 500 m 02:24,3 min Aerobnf vytrvalost
Zkracené sedy-lehy 17 opak. Silova vytrvalost
Sprint na 60 m 11,75 Rychlost
Postoj capa 8s Rovnovéha
T-béh 1295 Hbitost
Hod basketbalovym micem 417 cm Sila
V hodinach TV byste se méli zaméfit na rozvoj schopnosti s nejnizsim procentuélnim hodnocenim. * Udéva kolik % vrstevnika 2ci tfidy v dané schopnosti prevy3uji
Jména David Prasa Radek Ondrousek Dominik Hrebec Marie Gilikova Eliska Mostecka
*Celkovy talentindex  69% 68 % 64% 64% 60%

* Udav kolik % vrst
Zze véech disciplin

Nejlepsi vykon

0 28k plevyiuje v primemém percentilu
eboje.

*Chlapci I Divky
1. Skok z mista David Prisa Nela Jandové, Karolina Kovéfova
2. Hluboky ptedklon Vojtech Taimr Aneta Maslerova
3. Zatopkuv béh na 500 m Radek Ondrousek Elen Berankova
4, Zkracené sedy-lehy 5 chlapct Tatiana Naclacevscaia
5.Sprintna 60 m Radek Ondrousek Jana Novakova
6. Postoj capa David Prasa Marie Gilikova
7.T-béh David Prisa Jana Novékové
8. Hod basketbalovym mi¢em Dominik Hrebec Eliska Mostecka
”"“NW%"' Vice informaci o projektu najdete na: EL R S

A (o e naeens SportAnalytik

OQQ S www.sazkaolympijskyviceboj.cz o g sport oo y o

Pozn.: Vzhled pfedni strany diplomu tFidy ve $kolnim roce 2019/2020.
Grafickd podoba starsiho diplomu ttidy, dfive ,sportovniho vysvédcéeni tfidy”, je soucasti pFilohy 2.
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KY
DIPLOM & VKEESY
ZS Sportovni Lhota | 2019/2020

Trida: 4. A

pocet zakd 20 | prdmérny vék 10 let

Skok Hluboky Zatopkivbéh Zkracené Sprint Postoj . Hod basketbalovym

zmista predklon na500m sedy-lehy na60m ¢apa T-béh mic¢em
Elen Berankova a135ecm -8cm 402:01.5 v3 412,00s v12s 210s 210cm
Veronika Bohacova 110cm -12cm 03:00.5 v3 a13,00s v6s 27,0s 200cm
Nela Cizkova 100 cm -2cm 402:04.0 v4 14,00 s v9s 21,0 270 cm
Le Minh Dang 120cm -11cm 402:04.5 v 11 a12,03s v7s 230s 240 cm
Anna Fejlova 100 cm -4cm 03:01.0 v5 14,03 s v5s 22,0s 200cm
Maria Gilikova 110cm -3cm 402:02.0 v7 412,005 16s 240s 4280cm
Jana Novékova 120 cm -9cm 03:03.0 v10 410,055 wv5s 20,0s 240 cm
Dominik Hrebec 125cm -2cm 4 02:05.0 v3 13,01s v10s  20,0s 4330cm
Nela Jandova 140cm  -5cm 03:01.0 v6 a12,05s 12s 200s 250 cm
Karolina Kovarova 130 cm -12cm 4 02:04.0 v7 A11,00s v4s 21,0s 250cm
Igor Magnitov 127cm -4cm 4 02:05.0 51 412,01s v12s 220s 310cm
Aneta Maslefova 110cm 0cm 03:01.5 v4 15,085 v7s 290s 150 cm
Eliska Mostecka 120cm -Tcm 4 02:04.0 v3 a11,05s v9s 20,0s 4380cm
Tatiana Naclacevscaia 100 cm -4cm 03:00.0 a59 14,055 v3s 290s 215cm
Radek Ondrousek 125cm v-13cm 4 02:00.3 a70 410,00s v8s 418,0s 280cm
Karolina Pincova 110cm -4cm 03:03.0 v 11 412,005 w¥5s 26,0s 255cm
David Prusa a153cm -3cm 402:00.8 22 410,02s 20s 416,05 300cm
Patricie Rzymanova 100 cm -5cm 4 02:09.0 35 14,01s v3s 26,0s 240 cm
Jakub Taimr 98 cm -3cm 03:00.0 v 13,045 v8s 26,0s  220cm
Vojtéch Taimr 110cm -1ecm 402:04.5 v5 412,005 w¥3s 1905 240 cm

A Vykon je v porovnani s détmi stejného véku a pohlavi velmi dobry (percentil 75 % a vy3si).

¥ Vjkon je v porovnani s détmi stejného véku a pohlavi na nizsf trovni (percentil 25% a niz3).
® Nejlepsi vykon tiidy.
@ Zicis nejlepsim talent indexem.

Pozn.: Vzhled zadni strany diplomu tfidy ve $kolnim roce 2019/2020.
Grafickd podoba starsiho diplomu tridy, dfive ,sportovniho vysvédceni tridy”, je soucasti pFilohy 2.
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Poéet Olympijskych diplomi v letech 2014-2020

- 117 467 v
109799 e

107842 05680
e P 17750

90871

I Pocet dokonéenych
Olympijskych
diplomU

99717

I Pocet nedokongenych
Olympijskych diplomU
(alespon jedna
zapsana disciplina)

2014/2015  2014/2015 2015/2016  2016/2017  2017/2018  2018/2019  2019/2020
1. pololeti 2. pololeti

osobnich udajl. Vysledky v roce 2020 vyrazné ovlivnila opatfeni proti $iteni nemoci covid-19, kterd méla dopad na fungovani
$kol a vyuku télesné vychovy.

Pocet déti s Olympijskymi diplomy

119927  .59742

246 61 4\:».4385
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Vyvoj zapojeni §kol do Olympijského diplomu v €R po letech
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2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Pozn: Jako zapojené jsou evidované skoly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vsechny discipliny
Olympijského diplomu.

Procentualni zapojeni $kol do Olympijského diplomu dle krajt

10,86 %
13,86 %
13,64 %

18,64 %

17,30 %

o
14,59 % Lo e 17,89%
13,89 %
16,25 %
15,90 % 16,30%
,90 %

15,41 %

Pozn.: Grafika ukazuje zapojeni skol na konci ¢ervna 2018. Do zapojenych skol jsou zapocitany skoly, které béhem skolniho
roku splnily alespon s jednim zdkem kompletni Olympijsky diplom.
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Poéty zapojenych $kol dle kraja v jednotlivych letech

POCET

SKOL 2014/2015 | 2015/2016 | 2016/2017 | 2017/2018 | 2018/2019 | 2019/2020
CELKEM

318 29 30 30 55 26 12

Hlavni mésto Praha

Jihocesky kraj 283 36 30 44 45 28 21
Jihomoravsky kraj 519 56 54 68 80 70 38
Karlovarsky kraj 18 23 18 19 22 21 20
Kralovéhradecky kraj 286 49 42 44 39 39 23
Liberecky kraj 221 36 30 29 24 22 10
Moravskoslezsky kraj 475 50 57 69 85 63 50
Olomoucky kraj 324 36 34 35 45 35 26
Pardubicky kraj 273 41 33 42 47 49 35
Plzensky kraj 233 34 28 35 34 27 13
Stredocesky kraj 569 59 58 69 85 66 44
Ustecky kraj 303 46 42 43 42 45 33
Vysocina 283 42 38 41 46 37 22
Zlinsky kraj 276 35 43 50 45 42 28
Cela €R 4481 572 537 618 694 570 375

Pozn.: Jako zapojené jsou evidované skoly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vsechny discipliny
Olympijského diplomu. Tabulka poctu zapojenych sportovnich organizaci, na které se nevztahuje motivaéni program, je
soucasti prilohy 1.
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2.1 Doporucovani sportl

Olympijsky diplom nema za cil nachazet talenty, které by v budoucnu reprezentovaly Ces-
kou republiku ve vrcholovém sportu. Cilem je privést vSsechny déti ke sportovani, motivovat
je k vyzkous$eni sportd, pro které maji vétsi predpoklady. Také proto doporuéeni sportd ne-
pracuje jen s fyzickymi pfedpoklady déti, ale zohlednuje také dostupnost sportovnich klubd
v okoli skoly, a to ve vzdalenosti do 25 km. Pokud neni na zakladé tohoto kritéria mozné
doporucit 5 sportd (dva tymové sporty a tfi individualni), pro chybéjici sporty se vzdalenost
rozsiruje na 50 km, respektive na 100 km. Na elektronické karté zaka, kam maji rodice a déti
pfistup po zadani osobniho kodu z Olympijského diplomu, pak kromé tipd na konkrétni
sportovni kluby v péti sportech z tisténého vystupu naleznou také dalsi sporty vhodné pro
fyzicky typ daného ditéte, opét véetné odkazd na kluby.

Vizualizace nejéastéji doporu¢ovanych sportt

FOTBAL GYMNASTIKA TANECNi sPORT

BASKETBAL weonivores SQUASH YO LEIBAL

ATLETIKA - DLOUHE VZDALENOSTI

BADMINTON ATLETIKA - HODY,

HAZENA SOFTBALL
BEZECKE LYZOVANI PL AVA N | B"XI"IQITETIKA SKOKY

KANOISTI KA WINDSURFING
korFeAL KRASOBRUSLENI rpisace T E N I ST R I AT Lo e

= o “ATLETIKA - SPRINTY
ORl ENTACN' BEHVESLOVANl'

HOROLEZECTVi - SPORTOVNI LEZENI

Pozn.: Vétsi pismo znadi ast&jsi doporucovani sportu. Kazdé dité ma na diplomu doporuc¢eno 5 sportd, vizualizace
tedy ukazuje vSechny sporty zobrazené na tisténém vystupu. Proto jsou zvyhodnény individudlni sporty, protoze maji
na diplomu tFi pozice oproti dvéma pro tymové sporty. Vizualizace ukazuje data, kterd jiz zohlednuji dostupnost klubg.

Grafy a pocty doporuceni sportd v jednotlivych fazich projektu jsou soucasti pFilohy 3.
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SPORT V OKOLI

Pro doporucovani konkrétnich sportovnich klubtd je vyuzivdna databaze Sport v okoli. Po-
kud neni v této databazi, nedostavaji déti v okolnich skolach, které maji predpoklady pro
dany sport, jeho doporuceni. Zalozeni i vedeni klubu v databazi je bezplatné, zastupci klubt
mohou své udaje kdykoli jednoduse vlozit ¢i zménit, na verejné Casti webu se ale projevi az
po formalni kontrole tymu administrator’ webu.

Portal Sport v okoli, spole&ny projekt Ceského olympijského vyboru a Sazky, ma za cil zjed-
nodusit a zpFijemnit pfistup verejnosti k aktivnimu sportovani. Uzivatelm vedle databaze
klubl nabizi pfehled sportovnich akci, kterych je mozné se zucastnit. Tyto dva pilite pro-
jektu doplnuje sekce s ¢lanky, které predstavuji jednotlivé sporty, kluby a sportovce, radi
rodi¢dm se sportovanim déti, davaji tipy na zajimavé sportovni akce, tipy na cvi¢eni a nabizi
rady pro zdravy zivotni styl.

SPORTVOKOLi.cz

50 OLYMPIJSKY DIPLOM

CESKA OLYMPIJSKA NADACE

Pokud doporuceni sportd zaujme déti z rodin ve $patné finanéni situaci, m@ze pomoci Ces-
ka olympijska nadace. Finanéné podporuje sportovce ve véku 6 az 18 let. Nezadlezi pritom
na talentu, ale jen na chuti sportovat. Prispévek na sportovni vybaveni, ¢lenské prispévky,
sportovni kurzy, krouzky a soustfedéni mohou dostat déti ze socidlné znevyhodnéného
prostredi. O prispévek zadaji vzdy zdkonni zastupci pomoci jednoduchého formulare na
webovych strankach nadace.olympic.cz.

Nadace je prabézné pripominana garantim Sazka Olympijského viceboje, aby o ni méli
povédomi a v pfipadé potfeby ji mohli doporucit détem nebo rodi¢tim. Je také prezento-
vana na webu Sazka Olympijského viceboje a predevsim na karté zaka, kde nachazi rodice
s détmi tipy na kluby.
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2.2 Discipliny

Olympijsky diplom ma 8 povinnych disciplin, které testuji rychlost, ohebnost, vytrvalost,
silu, hbitost, rovnovahu, silovou vytrvalost a vybusnost. Discipliny Ize splnit jednou za skolni
rok, neni potfreba se na né specialné pripravovat.

HLUBOKY PREDKLON

Disciplina hluboky predklon testuje ohebnost. Je to jeden z lehcich testd Olympijského diplo-
mu. Test provadime v sedé pomoci pravitka a lavicky. Pravitko je tfeba pfipevnit tak, aby prec-
nivalo presné 20 cm pred hranu lavicky, kterd stanovuje nulu. V pripadé, Zze testovand osoba
nedosdhne na nulu, zapisuje se vysledek jako minus hodnota od nuly. V opac¢ném pripadée, kdyz
testovana osoba presdhne za nulu, zapisuje se plus namérend hodnota za nulou.

MéFeni: Zak sedi s natazenyma nohama, chodidla pfiléhaji k boéni strané laviéky a pravitko
sméruje rovné smérem k zdkovi. Kolena jsou propnutd, ruce jsou natazené a otocené dlanémi
dold. Zapocditava se nejvzdalenéjsi hodnota na pravitku. Pokud Zzak dosahne presné na hranu
lavicky, dosazena hodnota je O cm. Pokud dosahne napf. 5 cm pred hranu lavi¢ky je dosazena
hodnota -5 cm. Test se provadi celkem dvakrat, pricemz se zapisuje lepsi vysledek. Jednotky
pro zaznam vykonu - centimetry, napf. 3 cm.

Priimérné vykony déti v hlubokém piedklonu
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Pozn.: Priimérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledka v letech 2014/2015 az 2019/2020
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkl 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 20M
primérny vykon 3,46 4,08 4,22 4,71 4,53 5,23 5,47 6,94 7,95 8,42
smérodatna odchylka 6,06 6,52 6,98 7,58 7,72 7,95 8,32 8,59 8,77 9,02

pocet vysledkl 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126
primérny vykon 3,92 3,81 4,27 4,4 4,86 5,48 6,18 7,13 8,02 8,29
smérodatna odchylka 6,2 6,66 7.1 7,51 7,96 8,18 8,35 8,67 8,83 8,97
pocet vysledkl 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
priimérny vykon 3,36 3,65 4,25 4,6 5 5,56 6,69 7,76 8,37 8,23
smérodatna odchylka 6,17 6,64 7,18 7,65 7,89 8,33 8,64 8,81 8,98 9,34
pocet vysledkd 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
priamérny vykon 5 4,15 4,41 4,7 4,95 5,54 5,96 7,16 8,42 9,03
smeérodatna odchylka 51 6,45 6,79 7,38 7,72 8,1 8,39 8,66 9,1 9,3
pocet vysledkd b 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736
pramérny vykon - 3,55 3,81 4,3 4,67 4,87 5,3 5,9 7,82 7,9
smeérodatna odchylka - 6,26 6,72 6,99 7,47 7,92 8,25 9,16 9,64 9,54
pocet vysledkd 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286
pramérny vykon 3,52 3,83 4,19 4,49 4,75 5,3 5,93 7,03 8,08 8,39
smérodatna odchylka 6,1 6,57 6,98 7,48 7,79 8,14 8,43 8,74 8,99 9,21
[ cwvocio | o |0 | o [ o [ o]0 lu s | w ] 6]
pocet vysledkud 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
pramérny vykon 0,64 0,93 0,74 0,56 -0,03 -0,93 -1,36 -1,01 -0,1 0,62

smeérodatna odchylka 6,15 6,53 7,08 7,66 7,85 8,29 8,5 8,74 9,17 9,34

pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579
pramérny vykon 1,1 0,93 0,73 0,51 -0,11 -0,74 -1,53  -1,2 -0,1 0,26
smérodatna odchylka 6,18 6,59 7,22 7,54 7,88 8,48 8,8 8,97 9,36 9,42

pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707
primérny vykon 0,73 0,5 0,38 0,21 -0,06 -0,63 -1,21 -0,9 0,14 0,96
smérodatna odchylka 6,36 6,57 7,27 7,74 803 829 866 924 9,57 9,7

pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402
primérny vykon -0,33 1,39 1,78 0,93 0,34 0,03 -0,68 -1,06 -0,63 0,14
smérodatna odchylka 6,14 6,57 6,92 7,42 7,85 8,4 8,63 896 9,25 9,56

pocet vysledkl 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
primérny vykon -0,5 0,83 0,69 0,71 0,13 -0,42 -1,02 -1,34 -0,92 -0,44
smérodatné odchylka 10,61 5,98 6,75 7,32 7,77 818 856 897 9,52 9,51

CELKEM |2019/2020| 2018/2019 | 2017/2018 | 2016/2017 | 2015/2016

pocet vysledkd 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622
primérny vykon 0,89 0,84 0,71 0,51 0,04 -0,55 -1,17 -1,08 -0,27 0,39
smérodatna odchylka 6,21 6,54 7.1 7,55 7,9 8,34 8,6 8,96 9,35 9,53

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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T-BEH

Disciplina T-béh, je tzv. Clunkovy béh a pouziva se pri testovani hbitosti. Test je vhodné prova-
dét na rovném neklouzavém povrchu. K testu jsou potreba 4 kuzely rozmisténé do tvaru “T7,
dlouhy metr nebo pasmo a stopky.

Méfeni: Zacind u kuzelu u paty pismene “T”. Startuje se z polovysokého startu na povel
“Pripravit se, start”. Se spusténim méreni ¢asu zak vybéhne sprintem smérem k prostredni-
mu kuzelu a dotkne se ho rukou. Pokracuje cvalem stranou nejdfive 5 m doleva, aby se do-
tknul kuzelu, dale pak 10 m napravo, aby se dotkl kuzelu na kraji, zpét na kuzel uprostred.
Z3ak koné&i cvalem stranou 10 m k paté pismena “T”. Stopky se zastavi, kdyz mine kuzel,
zaokrouhluje se na desetiny. Jednotky pro zaznam vykonu - sekundy a setiny, napf. 15,24 s.

Priimérné vykony déti v T-béhu

22
20
18
)
c
o
X
ES
3, 16
<
o}
1S
2
e 14
12
10
6 7 8 9 10 1l 12 13 14 15
vék (roky)
I Chlapci Divky

Pozn.: Priimérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2014/2015 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkd 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 20M
primérny vykon 20,97 20,02 18,76 17,67 16,97 16,03 15,51 15,23 14,96 14,98
smérodatna odchylka 3,81 3,71 3,43 3,31 3,24 2,81 2,8 2,72 2,66 2,75
pocet vysledkd 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126

primérny vykon 19,85 18,98 17,69 16,77 15,84 15,31 14,71 14,35 14,23 14,24
smérodatnd odchylka 3,25 3,14 3,36 2,56 2,16 2,13 1,92 1,92 2,03 2,09
pocet vysledka 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
primérny vykon 19,83 18,71 17,58 16,49 15,76 15,14 14,62 14,21 14,08 14,1
smérodatnd odchylka 3,47 3,07 2,72 2,64 2,38 218 2,18 1,96 2,01 1,98

pocet vysledkl 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
primérny vykon 21,9 19,64 18,46 17,19 16,32 15,62 14,92 14,26 14,04 13,9
smeérodatnd odchylka 4,16 3,32 3,14 2,69 2,41 2,21 1,99 1,82 1,92 1,89
pocet vysledkl - 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736
pramérny vykon - 20,42 18,92 17,49 16,52 15,82 15,2 14,65 14,27 14,26
smérodatna odchylka - 3,25 3,44 2,8 2,47 2,31 2,29 2,15 2,13 2,34
pocet vysledkUl 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286

pramérny vykon 20,83 19,56 18,29 17,17 16,33 15,64 15,08 14,67 14,48 14,37
smérodatna odchylka 3,94 3,49 3,29 2,92 2,67 2,45 2,36 2,3 2,33 2,31

cvaoe 1o | 101 o [0 [ e e e

pocet vysledkud 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
pramérny vykon 20,52 19,74 18,59 17,57 16,74 15,74 15,1 14,46 13,89 13,52
smérodatna odchylka 3,97 3,95 3,8 3,59 3,41 2,92 2,81 2,71 2,68 2,55

pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579
primérny vykon 19,45 18,58 17,37 16,4 15,64 14,99 14,44 13,78 13,3 13,01
smérodatna odchylka 3,37 3,36 2,97 2,67 2,47 2,21 2,13 1,92 2,83 2,08

pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707
primérny vykon 19,42 18,37 17,27 16,2 15,51 14,82 14,28 13,67 13,12 12,79
smérodatna odchylka 3,73 3,33 2,91 2,73 2,75 2,31 2,26 2,08 1,92 2,09

pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402
primérny vykon 22,8 19,1 18,12 16,88 16 15,26 14,66 13,9 13,39 12,91
smérodatna odchylka 6,27 3,48 3,3 2,88 2,61 2,33 2,2 2,06 1,94 1,99

pocet vysledkd 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
primérny vykon 14,58 19,83 18,63 17,12 16,14 15,52 14,89 14,27 13,68 13,13
smérodatna odchylka 0,25 3,48 3,54 3,09 2,62 2,68 2,38 2,46 2,44 2,5

pocet vysledkd 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622
primérny vykon 20,35 19,19 17,99 16,87 16,05 15,31 14,74 14,07 13,53 13,13
smérodatna odchylka 4,03 3,72 3,39 3,09 2,89 2,57 2,46 2,36 2,45 2,31

CELKEM |2019/2020| 2018/2019 | 2017/2018 | 2016/2017 | 2015/2016

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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ZKRACENE SEDY-LEHY

Disciplina zkracené sedy-lehy testuje silovou vytrvalost. K testu je potreba zinénka, lepici
paska a metr. Na zinénku je treba prilepit dva pruhy lepici pasky, prvni 10 cm od hrany zi-
nénky, druhy 20 cm od stejné hrany.

Méfeni: Test se provadi tak, ze zak lezi na zinence, paze natazené podél téla s dlanémi
doll s prostfednikem kazdé ruky na hrané 20 cm od ¢ary. Nohy jsou pokréené v kolenou,
chodidla se dotykaji podlahy. Za drzeni rukou na zinénce pri zvedani hlavy a horni ¢asti
zad zak pomalu ohyba patef a posouva 3picky prstl obou rukou smérem k 10 cm znacce.
Bé&hem pohybu musi dlané a paty zlstat v kontaktu s podlozkou. Test kon&i pokud se zak
citi vyCerpané, nebo neni schopen plynule bez prestavky navazovat jednotlivé cviky, neni
moznost dodrzovat spravnou techniku a nebo kdyz dosdhne vysledku 90 sed-lehl a tim
splni maximum. Jednotky pro zaznam vykonu - opakovani, napft. 65.

Primérné vykony déti ve zkracenych sed-lezich
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Pozn.: Priimérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledka v letech 2014/2015 az 2019/2020
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkd 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 201
primérny vykon 19,78 23,74 30,16 34,77 39,83 43,53 47,48 50,97 52,18 53,2
smérodatna odchylka 17,15 19,79 23,14 25,02 26,37 26,62 26,95 27,26 26,92 27,15
pocet vysledkd 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126
primérny vykon 21,36 23,6 30,42 35,52 39,34 42,67 47,08 51,84 53,03 53,27
smérodatna odchylka 18,06 19,74 23,08 24,97 26,4 26,67 26,66 27,19 26,8 27,48
pocet vysledkd 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
priimérny vykon 21,63 25,14 30,68 37,29 41,3 45,9 48,99 52,44 54,35 53,57
smérodatna odchylka 18,47 20,54 22,9 25,31 26,67 27,08 27,17 27,22 26,97 26,87

pocet vysledkd 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
primérny vykon 20,1 20,82 26,22 33,92 39,69 44,27 47,86 52,39 54,51 55,05
smérodatnd odchylka 18,88 17,06 20,59 24,23 26,01 26,99 27,26 2713 26,75 26,9
pocet vysledkd - 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736
primérny vykon o 20,8 25,19 32,91 39,51 43,61 47,13 52,23 54,33 55,58
smérodatna odchylka - 17,16 20,58 24,85 26,72 27,43 26,9 26,71 26,9 26,83
pocet vysledkd 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286
pramérny vykon 19,7 23,03 28,61 34,69 39,56 43,63 47,25 51,35 52,88 53,45

smérodatna odchylka 17,23 19,22 22,2 24,78 26,24 26,82 26,95 2714 26,88 27,07

cvaoe 1o | 101 o [0 [ e e e

pocet vysledkud 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
pramérny vykon 18,98 22,94 29,16 33,75 39,33 43,1 48,03 53,26 56,21 57,29
smérodatna odchylka 16,3 19,84 23,48 25,29 26,96 27,14 27,35 27,48 27,03 26,75

pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579
primérny vykon 20,76 23,54 29,65 35,09 39,93 43,36 47,92 54,56 58,21 58,98
smérodatna odchylka 18,09 20,39 23,37 25,6 26,82 27,34 27,31 27 27,01 26,87

pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707
primérny vykon 21,31 24,72 29,98 36,99 41,18 45,67 50,93 55,21 58,84 61,25
smérodatna odchylka 18,9 21,21 23,78 26,48 27,09 27,75 27,79 27,57 26,62 26,52

pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402
primérny vykon 16,5 21,03 25,51 32,82 38,71 43,76 47,45 53,2 57,67 60,71
smérodatna odchylka 9,07 18,11 20,75 24,24 26,41 27,61 27,21 27,28 26,92 26,67

pocet vysledkd 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
primérny vykon 23,5 20,23 26,14 32,58 38,88 43,33 47,51 52,71 58,3 60,62
smérodatna odchylka 19,09 18,3 21,68 25,31 26,99 28,05 28,16 27,3 26,35 26,74

pocet vysledkd 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622
primérny vykon 19,23 22,64 28,01 34 39,24 43,52 48,03 53,54 57,54 59,4
smérodatna odchylka 17,17 19,77 22,63 25,25 26,67 27,45 27,48 27,38 26,9 26,81

CELKEM |2019/2020| 2018/2019 | 2017/2018 | 2016/2017 | 2015/2016

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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POSTOJ CAPA Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Disciplina postoj ¢apa testuje rovnovahu. K provedeni testu jsou potreba stopky a lepici paska.

Méfeni: Je vhodné na podlaze oznacit krizek, na kterém bude zak stat. Test se provadi tak, : pocet vysledkd 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 2011
ze se zak postavi v pohovu obéma chodidly na kfizek a da si ruce v bok. Pak zvedne jednu pramérmy vykon 8,36 10,92 12,74 15,49 17,7 17,91 19,45 20,75 22,28 21,57
nohu a polozi patu zvednutého chodidla na stranu druhé nohy pod koleno. Koleno zvednuté smérodatna odchylka 9,41 11,82 13,03 15,3 16,27 16,5 17,35 17,94 18,55 18,37
nohy smérfuje do strany. Kdyz zak dosahne rovnovahy a zavfe oci, spusti se stopky. Pokus pocet vysledkd 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126
konci tehdy, kdyz se zvednuté chodidlo oddali od kolena, oci se otevrou, ruce se oddali od : prim&my vykon 8,93 10,75 13,25 16 17,52 18,68 19,35 21,16 21,69 23
bokd, nebo se chodidlo na zemi pohne mimo oznaceni paskou. Poskakovani s cilem nabyt smérodatna odchylka 9,44 11,95 14,07 17,3 1713 17.34 17.64 18,6 18.62 18,9
rovnovahu neni povoleno. Jednotky pro zaznam vykonu - sekundy, napft. 9 s. : pocet vysledkd 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
: pramérny vykon 9,12 10,94 13,55 16,16 18,53 19,81 21,01 21,15 22,83 22,37
Primérné vykony déti v postoji €apa smérodatna odchylka 9,51 11,91 14 15,58 17,09 17,67 18,08 17,98 18,84 18,42
: pocet vysledki 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
25 : priimérny vykon 19,3 10,59 12,39 15,44 17,79 19,11 20,89 21,65 21,98 23,10
: smérodatna odchylka 22,03 11,8 12,98 15,52 16,51 17,39 18,05 18,01 18,43 19,09
pocet vysledki - 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736
pramérny vykon - 9,53 12,25 14,57 17,50 19,28 21,31 21,93 22,07 22,20
20 smérodatna odchylka - 10,25 12,87 14,39 16,68 17,46 18,52 18,81 18,81 18,88
: pocet vysledki 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286
) : pramérny vykon 8,56 10,54 12,85 15,47 17,57 18,75 20,04 21,03 21,84 22,22
é smérodatna odchylka 9,32 11,58 13,48 15,67 16,67 17,16 17,77 18,12 18,51 18,7
i 15 :
| [ uwooeo | o | 7 ] |0 ol v lals e
% : g pocet vysledkd 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
. < pramérny vykon 7,56 8,68 10,33 11,82 13,01 14,11 15,18 16,55 17,51 16,67
0 S smérodatna odchylka 8,1 9,5 11,07 12,34 13,98 14,24 14,55 15,7 16,15 15,74
& pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579
& primérny vykon 8,03 9,38 10,57 12,48 13,69 14,64 15,22 16,27 16,54 17,75
Q smérodatnd odchylka 9,19 10,91 12,53 13,55 14,45 14,86 14,85 15,67 1575 16,44
5 2 pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707
6 7 3 9 10 - 12 13 14 15 < pramérny vykon 719 9,08 10,88 12,53 13,31 15,31 15,88 17,4 17,63 17,38
vék (roky) S smerodatnd odchylka 7,89 1015 11,75 13,25 13,61 1508 1504 1597 16,31 16,43
IChlapCi Divky 2 pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402
Pozn.: Primérné vykony chlapctl a divek vychazi z vysledkd v letech 2014/2015 a2 2019/2020 § pramémy vykon B | GpE | I0pH8 | U230 | U8 | B | UG8 | U520 | W33 | iy
& smérodatnd odchylka 13,3 9,93 11,46 12,95 13,96 14,58 15,76 16,07 16,52 17,16
§ pocet vysledkl 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
S pramérmy vykon 6,00 8,05 9,21 10,86 13,36 15,27 16,71 17,09 18,31 18,12
S smérodatna odchylka 1,41421 918 9,87 1116 13,75 1553 16,08 16,42 16,85 16,29
s pocet vysledkl 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622
% primérny vykon 7,37 8,84 10,31 12,04 13,29 14,7 15,69 16,72 17,39 17,78
O

smérodatna odchylka 8,14 10,02 11,52 12,8 13,72 14,72 15,15 15,85 16,21 16,51

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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SPRINT NA 60 METRU Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Disciplina sprint na 60 metrU testuje rychlost. K testovani rychlosti je potfeba 60 metrovy Usek
bézecké trati nebo hristé, které je rovné a bez prekdzek, stopky a 4 kuzely, které pouzijeme na

vyznaceni startovni a cilové &ary. pocet vysledki 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 2011
} 5 : primérny vykon 14,32 13,58 12,78 12,32 11,95 11,41 10,92 10,65 10,48 10,5

Méreni: Zak startuje z polovysokého startu na povel “Pripravit se, start”. Casoméric stoji na smérodatna odchylka 2,14 1.89 1,71 1.62 1.66 1,49 1,35 1.25 1.3 1,53
cilové ¢aFe a na stejny povel spusti stopky. Cas se zastavi, kdyz hrudnik nebo ramena zaka pocet vysledkd 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126
protnou cilovou ¢aru a zapisuje se s presnosti na setiny sekundy (napf. 8,38 s). V pripadé, ze : prim&my vykon 14,34 13,81 12,97 12,42 11,93 11,52 11,05 10,77 10,64 10,59
73k vybéhne predcasné, ma Sanci na jednu opravu. Jednotky pro zdznam vykonu - sekundy smérodatna odchylka 2,25 2,33 1,94 1.71 158 148 129 134 1.4 1.41
a setiny, napf. 8,74 s. pocet vysledku 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
primérny vykon 14,06 13,53 12,93 12,38 11,91 11,45 11,03 10,71 10,6 10,56

Primérné vykony déti ve sprintu na 60 metri smérodatna odchylka 1,99 2,02 2,07 2,06 1,78 1,56 1,55 1,4 1,57 1,34
: pocet vysledkd 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
15 : pramérny vykon 14,33 13,85 13,31 12,66 12,26 11,83 11,4 10,95 10,71 10,55

: smérodatna odchylka 1,91 2,02 2,04 1,79 1.7 1,5 1,45 1,34 1,32 1,36

pocet vysledkd - 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736

14 primérny vykon - 14,58 13,76 12,94 12,43 12 1,57 11,09 10,78 10,71
smérodatna odchylka - 2.1 2,06 1,72 1,66 1,61 1,52 1,38 1,31 1,34
~ - pocet vysledka 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286
) : pramérny vykon 14,35 13,76 13,09 12,5 12,05 11,62 11,17 10,8 10,63 10,58
é smérodatna odchylka 2,18 2,1 1,98 1,81 1,69 1,54 1,43 1,35 1,39 1,39

2 12 :

% : g pocet vysledki 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
2 1 < pramérny vykon 13,89 13,27 12,58 12,03 11,69 11,35 10,9 10,35 9,79 9,41
S smérodatnd odchylka 2,07 1,95 1,87 1,85 1,74 1,71 1,59 1,48 1,53 1,45

s pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579

10 & primérny vykon 13,98 13,44 12,68 12,12 11,69 11,35 11,01 10,44 9,87 9,52

S smérodatnd odchylka 2,32 2,32 2,01 1,84 1,72 1,6 1,58 1,45 1,42 1,47

5 2 pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707

6 7 s 9 10 - 12 13 14 15 < pramérny vykon 13,8 13,19 12,62 12,09 11,67 11,29 10,93 10,43 9,86 9,47

vék (roky) S smérodatna odchylka 2,22 2,09 1,99 1,95 1,98 1,63 1,76 1,69 1,55 1,52
IChlapCi Divky 2 pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402

Pozn.: Priimérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkd v letech 2014/2015 a2 2019/2020. § pramémy vykon US| sy | UBEOU | 030 | U7 | TS0 | Uilbzy | U000 | U080 | B

& smérodatnd odchylka 3,14 2,09 1,98 1,82 1,75 1,65 1,64 1,56 1,61 1,5

§ pocet vysledki 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
S pramérmy vykon 12,77 14,06 13,41 12,64 12,6 11,78 11,37 11,01 10,54 10,04

S smérodatnd odchylka 1,03 2,08 2,07 1,89 1,83 1,76 1,62 1,58 1,8 1,87
s pocet vysledki 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622

% primérny vykon 13,96 13,4 12,79 12,21 11,8 11,44 11,07 10,54 10 9,62

8 smerodatna odchylka 2,22 2,14 2 1,87 1,81 1,67 1,64 1,56 1,56 1,54

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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ZATOPKUV BEH Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Tato disciplina testuje bézeckou vytrvalost. U déti na prvnim stupni se béha 500 m, déti na
druhém stupni béhaji 1000 m.

. pocet vysledkl 1942 4891 5166 5002 4825 2940 201

MéFeni: Oznacte startovni/cilovy bod trati kuzely. Pokud budete bé&hat na hristi, vyméfte pramarny vikon 3:09 3:01 2:51 2:46 2:41 2:35 2:40

4 strany obdélnikoveé trati za pouziti pasma. Umistéte na kazdy roh kuzel. Jestlize vytvari- smérodatna odchylka 0:43 0:39 0:36 0:36 0:35 0:34 0:40

te trat mensi nez 500/1 000 m, stanovte pocet pozadovanych kol pro kazdého zaka, aby pocet vysledkd 1990 5810 6211 6240 5887 2636 297

celkové dosahla 500/1 000 m. Z4ci zacinaji u startovniho kuzelu z polovysokého startu na : prim&my vykon 3:16 3:07 2:57 2:50 2:43 2:43 2:53

povel ,Pfipravit se, start“. Na znameni casomérice spustte stopky a zaci ubéhnou, nebo né- smérodatna odchylka 0:51 0:46 0:41 0:44 0:39 0:59 0:52

ktefi z nich ujdou, co nejrychleji vzdalenost 500/1 000 metrd. Jednotky pro zdznam vykonu pocet vysledkd 1902 5603 6473 6504 6457 3965 252

- minuty a sekundy, napf. 3:27 min. pramérny vykon 3:13 3:04 2:57 2:47 2:42 2:37 2:52

: smérodatna odchylka 0:55 0:52 0:51 0:46 0:44 0:41 1:04

Primérné vykony déti v Zatopkové b&hu na 500 metri pocet vysledk 10 2709 5077 5892 5899 5846 2443

: pramérny vykon 2:57 3:08 3:02 2:52 2:46 2:43 2:42

3:20 smérodatna odchylka 0:23 0:42 0:44 0:42 0:44 0:43 0:45

: pocet vysledkd 1215 2503 2720 2987 3164 1496

pramérny vykon 0:00 3:12 3:05 2:58 2:49 2:43 2:43

310 smérodatna odchylka 0:00 0:43 0:42 0:41 0:40 0:38 0:41

pocet vysledkd 7407 22989 28198 29141 28963 20838 4880

~ pramérny vykon 3:15 3:06 2:57 2:49 2:44 2:41 2:44

é 200 smérodatna odchylka 0:51 0:45 0:43 0:42 0:40 0:44 0:46
c

2 g pocet vysledkd 1659 4937 5475 5332 5135 3503 487

Zg 2:50 g pramérny vykon 2:58 2:51 2:44 2:39 2:34 2:34 2:41

g é smérodatna odchylka 0:40 0:39 0:38 0:39 0:37 0:42 0:46

g pocet vysledku 1552 5746 6447 6573 6242 4467 525

2:40 % primérny vykon 3:06 2:57 2:49 2:42 2:37 2:36 2:43

é smérodatna odchylka 0:51 0:46 0:43 0:43 0:42 0:45 0:47

% pocet vysledkl 1551 5674 6783 6718 6870 4727 651

230 § pramérny vykon 3:02 2:54 2:49 2:40 2:35 2:34 2:38

6 7 s 9 10 1 12 I3 smérodatna odchylka 0:51 0:52 0:51 0:47 0:49 0:47 0:52

vék (roky) 2 pocet vysledkl 12 2276 5336 6213 6338 6245 3170

IChIapci Divky § primérny vykon 3:12 2:57 2:52 2:43 2:38 2:36 2:37

Pozn.: Priimérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2014/2015 az 2019/2020. < smeérodatna odchylka 0:52 0:43 0:45 0:43 0:43 0:45 0:48

§ pocet vysledkl 2 1059 2490 2947 3278 3474 1864

g primérny vykon 2:10 3:07 2:57 2:47 2:42 2:39 2:36

é smérodatna odchylka 0:17 0:45 0:44 0:42 0:42 0:44 0:44

s pocet vysledkUl 6083 22647 29530 30718 30977 24273 6842

g pramérny vykon 3:03 2:55 2:49 2:41 2837/ 2:36 2:38

3 smérodatna odchylka 0:48 0:46 0:44 0:43 0:43 0:45 0:47

: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za $kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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Primérné vykony déti v Zatopkové béhu na 1000 metra Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

o0 pocet vysledkl 1339 3703 3899 3478 20M

: primérny vykon 5:58 5:52 5:48 5:46 5:51

6:15 smérodatna odchylka nm 1:10 1M 1M 1:19

: pocet vysledkl 1404 3844 3964 3688 2126

pramérny vykon 5:54 5:52 5:47 5:46 5:49

g 0 : smérodatné odchylka 112 112 1:14 117 1:24
% — pocet vysledkl 1626 4065 3899 3615 2299
% 595 : pramérny vykon 5:54 5:49 5:44 5:42 5:47
2 smérodatna odchylka 1:10 1:14 1:18 1:18 1:22
agS : pocet vysledkd 29 2361 3720 3447 3064
og 5:00 primérny vykon 5:41 5:53 5:51 5:47 5:47
: smérodatna odchylka 1:57 1:10 1:14 1:15 1:19

: pocet vysledkd 6 1435 2214 1943 1736

4:35 : primérny vykon 5:22 6:05 6:00 5:54 5:55

: smérodatna odchylka 0:44 1:19 1:20 1:15 1:17
) pocet vysledkd 5819 17987 20280 18647 12286

410 n 12 13 14 15 pramérny vykon 5:58 5:54 5:49 5:46 5:50

vék (roky) smeérodatna odchylka 1:12 1:12 1:14 1:15 1:20

| chiapci Divky
owwooio | e | w | | s

Pozn.: Primérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkd v letech 2014/2015 az 2019/2020. © pocet vysledk 1090 3756 3816 3743 2525

§ pramérny vykon 5:42 5:37 5:23 5:04 4:55

é smérodatna odchylka 1:22 1:20 1:22 1:16 1:16

g pocet vysledkd 1070 3689 4032 3776 2579

% primérny vykon 5:37 5:33 5:23 5:10 4:59

é smérodatna odchylka 1:24 1:22 1:20 1:21 1:19

g pocet vysledkd 1357 4195 4354 3919 2707

§ primérny vykon 5:32 5:29 5:20 5:07 4:55

é smérodatna odchylka 1:16 1:21 1:27 1:22 1:20

% pocet vysledkd 36 2042 3983 3855 3402

% primérny vykon 5:41 5:34 5:30 5:21 5:05

é smérodatna odchylka 1:17 1:20 1:20 1:24 1:19

§ pocet vysledkd 2 1033 2125 2079 1919

g pramérny vykon 4:43 5:38 5:37 5:25 5:14

é smérodatna odchylka 0:33 1:18 1:23 1:20 1:25

s pocet vysledkl 4708 17432 20971 19995 14621

g pramérny vykon 5:38 5:34 5:25 5:11 5:00

3 smérodatna odchylka 1:20 1:20 1:22 1:21 1:19

: : Pramérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za $kolni rok
Bézecky zavod s Denisou Helceletovou (Rosolovou) béhem Olympijského tréninku na Z$ Radnice, 2019 2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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SKOK Z MIiSTA / TROJSKOK SNOZMO Z MIiSTA

Disciplina testuje vybusnost. Na prvnim stupni déti absolvuji skok z mista, na druhém stup-
ni déti absolvuji trojskok z mista.

MéFeni: Skace se ze stoje mirné rozkroé¢ného, $picky nohou tésné u odrazové ¢ary, nohy
rovnobézné. Zak provede skok odrazem snozmo (povoleny je podfep, hmitani a $vih pazi).
Délku skoku mérime od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty. Skok se opakuje dvakrat,
zaznamenava se lepsi pokus v celych centimetrech. Trojskok z mista se provadi tak, ze
zak provede trojskok plynule trojndsobnym odrazem snozmo bez meziskokd. Délku skoku
mérime od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty po tretim skoku. Nej¢astéjsi chybou je
ukrok nebo prepad zpatky tésné po poslednim dopadu, nebo posun nohy smérem vpred
tésné po poslednim dopadu. U trojskoku se ¢asto vyskytuje i zastavovani pfi prvnim a dru-

hém doskoku. Jednotky pro zaznam vykonu - metry, napft. 4,88 m.

Primérné vykony déti ve skoku z mista

1,6
15
~ 14
E
C
o
x
ES
2 13
£
5
o3
2 > /
1,1
1
6 7 8 9 10 1 12
vék (roky)
I Chlapci Divky

Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkld v letech 2014/2015 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkud 1942 4891 5166 5002 4825 2940 201

primérny vykon 1,06 1,13 1,22 1,3 1,37 1,43 1,38

smérodatna odchylka 0,2 0,21 0,21 0,22 0,24 0,25 0,26

pocet vysledkd 1990 5810 621 6240 5887 3636 297

primérny vykon 1,81 1,38 1,24 1,44 1,42 1,52 1,38

smérodatna odchylka 8,12 4,75 1,29 3,42 1,79 2,47 0,31

pocet vysledkd 1902 5603 6473 6504 6457 3965 352

primérny vykon 1,12 1,2 1,27 1,36 1,43 1,5 1,53

smérodatna odchylka 0,33 0,35 0,35 0,33 0,34 0,36 0,47

pocet vysledkl 10 2709 5077 5892 5899 5846 2443

pramérny vykon 1,03 1,13 1,19 1,28 1,36 1,44 1,48

smérodatna odchylka 0,24 0,22 0,22 0,23 0,24 0,25 0,27

pocet vysledkl - 1215 2503 2720 2987 3164 1496

pramérny vykon - 1,08 1,17 1,27 1,35 1,42 1,45

smérodatna odchylka - 0,23 0,24 0,24 0,24 0,25 0,26

pocet vysledkl 7407 22989 28198 29141 28963 20838 4880

primérny vykon 1,27 1,21 1,22 1,34 1,39 1,46 1,46

smérodatna odchylka 4,23 2,4 0,65 1,6 0,84 1,06 0,29
I I I N N N N

%) pocet vysledkd 1659 4937 5475 5332 5135 3503 487

g pramérny vykon 1,14 1,2 1,29 1,37 1,44 1,49 1,46

é smérodatna odchylka 0,21 0,22 0,23 0,24 0,25 0,27 0,32

g pocet vysledkd 1552 5746 6447 6573 6242 4467 525

% pramérny vykon 1,34 1,38 1,33 1,47 1,48 1,52 1,47

é smérodatna odchylka 4,02 3,92 1,61 2,81 1,29 0,29 0,33

% pocet vysledkd 1551 5674 6783 6718 6870 4727 651

g primérny vykon 1,22 1,27 1,35 1,44 1,51 1,58 1,56

é smérodatna odchylka 0,35 0,34 0,36 0,35 0,34 0,36 0,4

% pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6245 3170

% pramérny vykon 0,92 1,2 1,27 1,36 1,44 1,52 1,55

é smérodatna odchylka 0,24 0,23 0,24 0,24 0,26 0,28 0,28

g pocet vysledkl 2 1059 2490 2947 3278 3474 1864

g primérny vykon 1,24 1,18 1,25 1,35 1,44 1,5 1,54

é smérodatna odchylka 0,2 0,23 0,26 0,25 0,26 0,27 0,29

s pocet vysledkd 6083 22647 29530 30718 30977 24273 6842

g priamérny vykon 1,21 1,26 1,3 1,4 1,47 1,52 1,53

3 smérodatna odchylka 2,04 1,99 0,79 1,32 0,63 0,3 0,31

o
o
N
3

: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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Priimérné vykony déti v trojskoku z mista Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

o pocet vysledkd 3703 3899 3478 2011
primérny vykon 4,78 4,9 4,99 5,01
smérodatna odchylka 0,75 0,79 0,84 0,85
6 pocet vysledkl 3844 3964 3688 2126
primérny vykon 4,81 4,95 5,04 5,01
€ smérodatna odchylka 0,83 0,86 0,85 0,86
g 55 pocet vysledkl 4065 3899 3615 2299
‘_E‘ primérny vykon 4,91 5,07 5,15 5,09
:g smérodatna odchylka 0,95 0,98 0,97 0,97
£ 5 pocet vysledki 2361 3720 3447 3064
a : prim&rny vykon 4,87 5,01 5,13 5,17
: smérodatna odchylka 0,75 0,81 0,84 0,87
45 pocet vysledkd 1435 2214 1943 1736
: pramérny vykon 4,81 4,96 5,08 5,13
: smérodatna odchylka 0,77 0,77 0,83 0,86
4 pocet vysledku 17987 20280 18647 12286
12 13 14 15 pramérny vykon 4,82 4,97 5,06 5,07
I Chiapci Divky vék (roky) smérodatna odchylka 0,82 0,85 0,86 0,88
% T N IR R R
Pozn.: Pramérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkd v letech 2014/2015 az 2019/2020. :
: g pocet vysledkii 3756 3816 3743 2525
S primérny vykon 5,02 5,36 5,79 6,05
é smérodatna odchylka 0,79 0,89 0,96 1
g pocet vysledk 3689 4032 3776 2579
S pramérny vykon 5,05 5,39 5,82 6,07
é smérodatna odchylka 0,81 0,91 1 1,06
g pocet vysledkd 4195 4354 3919 2707
N priimérny vykon 5,21 5,53 5,93 6,2
é smérodatna odchylka 0,98 1,04 117 1,06
% pocet vysledku 2042 3983 3855 3402
S pramérny vykon 5,08 5,27 5,64 6
é smérodatna odchylka 0,79 0,87 0,96 1
§ pocet vysledkd 1033 2125 2079 1919
N pramérny vykon 5,09 5,24 5,58 5,96
) smérodatna odchylka 0,75 0,85 0,94 1,01
b pocet vysledkl 17432 20971 19995 14621
g pramérny vykon 5,08 5,38 5,78 6,06
3 smérodatna odchylka 0,85 0,92 1,01 1,02

: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za $kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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HOD BASKETBALOVYM MIiCEM Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Tato disciplina testuje vybusnou silu. K provedeni testu je potfeba standardni basketbalovy mi¢
¢. 5 (obvod: 70 cm, vdha 470-500 g) a pasmo.

: pocet vysledk 1945 4892 5167 5003 4838 4279 3904 3925 3481 2011
Mé&Feni: Zak sedi na zemi se zady a rameny opfenymi o zed. Nohy jsou u sebe, natazené pramérmy vykon 2,3 2,6 3,04 3,47 3,9 4,38 4,9 5,35 5,62 5,73
pred télem. Za pouziti obouru¢ného hodu odtlacenim od hrudniku se hazi basketbalovym smérodatnd odchylka 0,56 0,64 0,68 0,75 0.8 0.86 0,85 0,86 087 0,87
mic¢em co nejdale. Zada, ramena a zadni ¢ast téla musi zlstat po celou dobu v kontaktu se pocet vysledk( 1990 5810 6211 6240 5887 5040 4141 3964 3688 2126
zdi a podlahou. Nedochazi tedy k zadnému 3vihu téla. Po vykondni dvou pokust se zazna- : ST R 2,42 2,65 3,11 3,49 3,95 4,44 502 5,4 5,67 576
menavaji vysledky zaokrouhlené k nejbliz§imu decimetru. Pocita se leps$i z obou vysledka. smérodatna odchylka 11 1,22 136 089 078 088 089 093 094 0095
Jednotky pro zaznam vykonu - metry, napf. 6,25 m. pocet vysledki 1902 5603 6473 6504 6457 5591 4417 3899 3615 2299
: pramérny vykon 2,43 2,68 3,1 3,6 4,04 4,58 5,07 5,5 5,74 5,86
Primérné vykony déti v hodu basketbalovym mi¢em : smérodatna odchylka 1,02 0,96 0,92 1,02 1,03 1,16 1,04 113 1,06 1,16
: pocet vysledka 10 2709 5077 5892 5899 5875 4804 3720 3447 3064
8 primérny vykon 2,34 2,47 2,77 3,2 3,63 4,94 4,66 5,18 5,55 5,77
smérodatna odchylka 0,74 0,7 0,67 0,7 0,74 0,95 1 0,89 0,94 1
. pocet vysledka - 1215 2503 2720 2987 3170 2931 2288 1946 1736
primérny vykon - 2,36 2,68 3,15 3,56 3,98 4,53 5,06 5,43 5,68
: smérodatna odchylka - 0,69 0,72 0,74 0,8 0,84 0,97 1,01 0,94 1,01
~ 6 : pocet vysledka 7410 22990 28199 29142 28976 26657 22867 20380 18653 12286
£ : primérny vykon 2,34 2,59 2,98 3,41 3,85 4,33 4,85 5,31 5,61 5,75
é smérodatna odchylka 0,87 0,91 0,94 0,85 085 097 0,96 0,96 0,95 1
2 5
cuvaoto | o | | o ol wluln |l
§ g pocet vysledki 1660 4939 5475 5333 5143 4593 4243 3862 3744 2525
4 < pramérny vykon 2,6 2,91 3,35 3,81 4,25 4,72 5,32 6,1 7,03 7,62
é smérodatna odchylka 0,67 0,73 0,79 0,84 0,84 0,92 1,05 1,2 1,36 1,42
. & pocet vysledk 1552 5746 6447 6573 6242 5537 4214 4032 3776 2579
& primérny vykon 2,72 2,97 3,44 3,84 4,31 4,73 5,36 6,17 7,05 7,64
S smérodatna odchylka 1,65 1,38 1,46 0,97 0,84 0,91 1,03 1,24 1,34 1,43
2 2 pocet vysledk 1551 5674 6783 6718 6870 6084 4846 4354 3919 2707
6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 < pramérny vykon 2,74 2,99 3,42 3,94 4,36 4,91 5,44 6,26 7,15 7,77
IcmapCi Divky vék (roky) S smérodatna odchylka 1,16 1,07 0,95 1,01 1,01 1,21 1,18 1,39 1,5 1,5
2 pocet vysledkd 12 2276 5336 6213 6338 6281 5212 3983 3855 3402
Pozn.: Pramérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkd v letech 2014/2015 az 2019/2020. % primérny vykon 2,17 2,75 3,08 3,56 4 4,47 4,95 5,6 6,4 7,25
S smérodatnd odchylka 0,71 0,74 0,81 0,82 0,83 089 103 1,13 1,32 1,39
§ pocet vysledkd 2 1059 2490 2947 3278 3476 2897 2231 2083 1920
S pramémy vykon 2,84 2,59 2,96 3,48 3,94 4,35 4,85 5,43 6,22 7,07
S smérodatnd odchylka 1,64 0,82 0,8 0,86 0,92 0,92 0,98 1,15 1,29 1,5
s pocet vysledkii 6084 22649 29530 30719 30985 28981 24274 21123 20000 14622
% primérny vykon 2,63 2,9 3,3 3,76 4,2 4,66 5,22 5,98 6,85 7,49
8 smerodatna odchylka 1,12 1,02 1,02 0,91 0,9 0,99 1,08 1,26 1,4 1,45

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatnd odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Vysledky za 3kolni rok
2014/2015 jsou soucasti pFilohy 4.
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_ ODZNAK
VSESTRANNOSTI




OD HISTORIE K SOUCASNOSTI

Odznak vsestrannosti navazuje na odznaky, které existovaly v Ceskoslovensku uz za prvni
republiky. Jejich historii zpracoval pro ¢asopis Télesna vychova a sport mladeze PaedDr.
Jaroslav Koukal, ktery se jako metodik podili na moderni podobé odznaku od znovuzrozeni
v tomto tisicileti. Nasledujici kapitola priblizi vyvoj odznakd s vyuzitim zkracené podoby
tohoto ¢lanku s ndzvem Od zdatnosti k vSestrannosti aneb od Uspé&sného olympionika k
olympijskym vitézim.

Od zdatnosti k vSestrannosti

K prokazani télesné zdatnosti v nasich zemépisnych Sitkach Ize uz zhruba sedmdesat let
vyuzivat odznak, jehoz jméno se v prdbéhu uvedené doby nékolikrat ménilo. Zde jsou za-
kladni informace o vyvoji obsahu a pravidel tohoto oblibeného prostfedku pro udrzovani Ci
zvysSovani télesné kondice.

Inicidtorem prvniho odznaku zdatnosti v Ceskoslovensku byl Otakar Jandera, excelentni
atlet, ktery byl ve 20. a 30. letech minulého stoleti mnohonasobnym rekordmanem CSR
v béhu na 110 m prekazek a v této discipliné uspésné startoval na dvojich olympijskych
hrach (1924 v Parizi a 1928 v Amsterodamu). Inspiraci pro podobu ,,TyrSova odznaku zdat-
nosti“ (dale TOZ), jak se prvni verze jmenovala, nasel jeho tvlrce v sovétském GTO (Gotov
k trudu i oborone, tedy v prekladu Pripraven k praci a obrané). TOZ vznikl v padesatych
letech 20. stoleti jako projekt Ceské obce sokolské.

Na konci 50. let zmizelo TyrSovo jméno z ndzvu odznaku zdatnosti a objevily se nazvy dva -
pro mladez ,,Bud pripraven k praci a obrané vlasti“ (dale BPPOV) a pro dospélé , Pripraven
k praci a obrané vlasti“ (PPOV). Vékové kategorie zac¢inaly uz 10. rokem. Pro udéleni odzna-
ku bylo nové nutné absolvovat |ékafskou prohlidku, méritelné vykony se hodnotily podle
bodovacich tabulek se 100 bodovymi Skalami, sestavenymi pro kazdou vékovou kategorii
zvlast. V 70. letech se sportovné technické podminky tehdy jen ,Odznaku zdatnosti® posu-
nuly vice k atletice. Dvoustupnové hodnoceni ,splnil“ a ,,splnil vyborné” bylo zménéno na
tristupnoveé a uchazeci mohli ziskat bronzovy, stfibrny nebo zlaty odznak.

Na zacatku 80. let se v rddu odznaku zdatnosti objevily znovu zkratky BPPOV a PPOV
a k nim pribyla jesté jedna - DOZ (détsky odznak zdatnosti). Sportovné technicky obsah
OZ byl zjednodus$en na sprint, skok daleky, hod, vytrvalostni béh, $plh a plavani (pGvodné 11
az 29 disciplin dle vékové kategorie). Vékové kategorie zacinaly 6. rokem, tedy 1. tfidou za-
kladni Skoly. Objevil se ¢estny diamantovy odznak, vydavany v kategoriich PPOV tomu, kdo
ziskal 5x odznak jakéhokoliv stupné, kazdy z jiného roku. Zlaty odznak bylo mozno ziskat
pouze na soutézich schvalenych komisemi OZ. Pribyly dvé vékové kategorie u dospélych.
V této podobé zlstal odznak zdatnosti az do konce osmdesatych let.

Velké spolecenské zmény v 90. letech mély vliv na tvorbu rozpoctu také v oblasti Skolstvi
a télovychovy. Projekt Odznak zdatnosti, podobné jako celad fada sportovnich udalosti v té
dobé, ztratil finan¢ni podporu a oficidlné prestal existovat.
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V zavéru prvniho desetileti nového stoleti prichazeji s myslenkou obnovit a eventualné ak-
tualizovat odznak zdatnosti olympijsti vitézové v desetiboji Robert Zmélik a Roman Sebrle.
Oba byli ve Skolnim véku drziteli tehdejsiho odznaku a v paméti drzeli tuto vzpominku jako
velice motivujici pro jejich dalsi sportovni vyvoj. Jsou-li inicidtory desetibojari, je jasné, Ze
jejich produkt bude mit s desetibojem néco spoleéného. Pocet zapocitdvanych disciplin -
deset, pohybovy obsah - vSestranny, vyzadujici predbéznou pripravu, bodovaci skala - ti-
sicibodova, bodovaci tabulky - zalozené na matematickych vzorcich. Tak vzniknul Odznak
véestrannosti olympijskych vitéz(, zndmy také pod zkratkou OVOV.

Odznak viestrannosti olympijskych vitézu

V roce 2009 se Robert Zmélik a Roman Sebrle rozhodli zalozit Odznak vestrannosti olym-
pijskych vitéz{. Od roku 2010 se tak na $kolach zacalo plnit 10 disciplin zaméfenych na
rozvoj vsestrannosti. 9 disciplin je povinnych a 10 disciplina je volitelna ze 3 moznosti (drib-
ling, plavani nebo béh na 1000m). Pohybovy obsah Odznaku vsestrannosti je tvoren 4 at-
letickymi disciplinami (sprint na 60 m, skok do dalky, hod 150g mickem, béh na 1000 m),
1 cvicenim z oblasti sportovnich her (dribling s basketbalovym mi¢em kolem dvou met),
plavanim (volnym zplsobem na 2 minuty), 1 cvi¢enim z oblasti gymnastiky (pfeskoky Svi-
hadla - 4 zplsoby), 2 cvi¢enimi na rozvoj vybusné sily (hod 2kg medicinbalem obourucé
pres hlavu vzad, trojskok snozmo z mista) a 3 cvic¢enimi na rozvoj dynamické sily (shyby na
Sikmé lavicce, kliky a leh-sedy po dobu 2 minut). Vysledky v jednotlivych disciplinach byly
dle distribuovanych tabulek na skolach prepocitany na body. Pfi dosazeni dané bodové
hodnoty ucitelé zadali o zaslani diamantovych, zlatych, stfibrnych a bronzovych odznakd
pro déti za kalendarni rok. Vedle Skolni ¢asti odznaku se rozbéhla také soutézni ¢ast, kde
déti mohly porovnavat své vykony i v rdmci okresu, kraje nebo republiky.

e N Nl g H R

Zakladatelé Odznaku viestrannosti Robert Zmélik a Roman Sebrle s Davidem Svobodou na republikovém finale v roce 2013
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ODZNAK VSESTRANNOSTI

Odznak je zaloZzen na sledovani pokrokl v jednotlivych disciplindch. Pro déti, které za-
¢inaji s horSimi vysledky je motivacni uz samotné zlepsSovani, které je mimo jiné dano
pfirozenym vyvojem. Pro déti s lepsimi vysledky je motivaéni zisk odznakd riizné arovné.
Odznak vsestrannosti se pripojil k Sazka Olympijskému viceboji v roce 2015. Ve skolnim
roce 2015/2016 se tak odznak poprvé prizpUsobil skolnimu rezimu. Ucitelé zapisuji détem
vysledky do adminu od zari do ¢ervna a odznaky na Skoly dostavaji na konci ¢ervna (za
aktualni kalendarni rok) spole¢né s diplomy, které ziskaji vSechny déti, tedy i ty, které ne-
dosahnou na odznak nékteré hodnoty. Pro ucely zobrazeni na diplomu tak vznikla de facto
pata uroven odznaku: Ucastnickd. Diplom odznaku zobrazuje dale nejlepsi vysledky disci-
plin, jejich zmeénu oproti nejlepsim vykondm z minulého roku (pti ucasti v pfedchozim roce),
bodovou hodnotu vysledkl dle tabulek odznaku, bodové urovné pro zisk odznakl bronzo-
vé az diamantové hodnoty v aktudlni i nasledujici vékové kategorii a osobni kéd na pristup
k elektronické karté zdka s prehledem vsech vysledkd v letoSnim roce i minulych letech.

Odznak vsestrannosti je doporucen pro druhy stupen zakladnich skol, ale tabulky jsou vytvo-
feny od 6 let az do véku 66+. S détmi se tedy do plnéni disciplin mohou zapojit i ucitel télo-
cviku, rodina nebo obecné kdokoli z verejnosti. Proto, a také kvlli kontinuité s pfedchozim
obdobim, je zachovan na odznacich kalendarni rok. Ucitelé maji moznost na konci prosince,
v pfipadé zlepseni vykonU déti, zazddat v adminu o zaslani odznakl vys$si urovné (bez di-
plomu, ten je spojen se Skolnimi roky). V lednu totiz dochazi k posunu déti do vyssi vékoveé
kategorie, vysledky déti se tak v adminu prepocitaji na body dle nové vékové kategorie.

Aktudlni vzhled Odznak( viestrannosti

Hlavnim cilem odznaku je viestranny sportovni rozvoj zakd zakladnich $kol. At uz to jsou
déti, které pravidelné sportuji, ale mohou byt vedeny v klubech jednostranné, nebo déti,
které nesportuji ve volném Case vibec. Chceme spole¢né s uciteli détem ukazat, Zze kdyz se
budou trochu vénovat tréninku, zlepsi se jejich schopnosti. Hlavni je tedy sledovani pokrokt
déti, a to predevsim u téch méné nadanych.
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ODZNAK (&) SAZKA

VSESTRANNOSTI §

<~ VICEB

Aneta Sikovna

ro¢nik 2007 | kategorie 12 let | 6.B | ZS Sportovni Lhota

ea501b
osobni kéd pro piistup na kartu zéka

Vykon
Sprint 60 m 987s
Skok daleky z rozbéhu 350m
Hod 2 kg medicinbalem obouru¢ ptes hlavu vzad 62m
Shyby na 3ikmé lavi¢ce po dobu 2 minut 51 opak.
Skékani pres Svihadlo po dobu 2 minut 203 preskokd
Trojskok snozmo z mista 501 m
Kliky po dobu 2 minut 66 opak.
Leh-sedy po dobu 2 minut 49 opak.
Hod mi¢kem 150 g 204 m
Béhna 1000 m 3:59 min

ti ke splnénf disciplin. Odznak je

Drzim ti palce.

Zadej osobni kéd

ea501b

do karty zdka na
www.sazkaolympijskyvicel

. a zjisti dalsf podrobnostio s
Sarka Kasparkova vykonech.

mistryné svéta a bronzova olympijska medailistka

Ahoj, jsem Sarka Kagpérkova a gratuluju

motivaci, a tak se podivej na tabulku
dole a urci si cil pro pristi rok.

Body
556
464
223
470
586
442
881
400
215

814

pro tebe

boj.cz
vych

v trojskoku ~VSestrannost je cesta k vitézstvi.”

Kolik bodti potiebujes na odznak?

Porovnani s lofiskym rokem*
/0635
/+06m
N-04m

/" +7 opak
\.- 8 preskokil
/+051m
\.- 6 opak
/" +11 opak
/451m

N\ +0:33 min

* /7 Zlepseni wykonu s Zhorgeni vikonu

Uroveii tvého odznaku

Celkovy pocet ziskanych bodu:

N ’ rok/kategorie
A (o DIAMOND |  GOLD |  SILVER BRONZE
0(29 o 2019/12 let 6100 5400 4600 3600
2020/13 let 6500 5800 5000 4000

Pozn.: Vzhled diplomu Odznaku viestrannosti ve $kolnim roce 2019/2020.
Grafickd podoba starsiho diplomu, dfive ,sportovniho vysvédceni®, je soucasti pFilohy 2.
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Poéet Odznaki vSestrannosti v letech 2010-2020 GDPR

covID
19

62560 v
60318
58283 v

22375

I pocet dokongenych Odznakd véestrannosti 23230 REELE

20054
40185 37088
25294

I vocet nedokon&enych Odznak viestrannosti
(alespon jedna zapsana disciplina)

13311
EEYyTE 32705
]
4951 6080 5065 6275 08%s
—x |
2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

administrativou projektu kvuli platnosti Obecného nafizeni o ochrané osobnich udaji. Vysledky v roce 2020 vyrazné
ovlivnila opatfeni proti $iteni nemoci covid-19, kterd méla dopad na fungovani §kol a vyuku télesné vychovy.

Pocet déti s Odznaky vSestrannosti

55624 20590

POCET DETIi SE DVEMA ODZNAKY

POCET DETi S JEDNIM ODZNAKEM \

POCET DETI, KTERE MAJi DOMA 9737
ALESPON JEDEN ODZNAK

. POCET DETI S TREMI
VSESTRANNOSTI ODZNAKY

POCET DETI S PETI
ODZNAKY

4190

POCET DETI SE CTYRMI
ODZNAKY

Pozn.: Cisla udavaji hodnoty véech odznakd, véetné G¢astnickych. Nejsou evidovany pocty odznakll v obdobi, kdy nebyl

vyuzivan administracni systém projektu Sazka Olympijsky viceboj. Z této doby existuji zaznamy jen o poctech bronzovych,
stfibrnych, zlatych a diamantovych odznakd. Nelze tedy urcit, kolik déti ma doma Sest a vice odznak.
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POCET ZAPOJENYCH SKOL DO PROJEKTU

Od roku 2010 do roku 2015 nebyl k dispozici jednotny administrativni systém pro Odznak
véestrannosti. Rok 2016, ktery zde reprezentuje $kolni rok 2015/2016 (stejna logika je pouzi-
ta i pro dalsi roky), jsou jako zapojené evidované skoly, které v daném roce splnily alespon
s jednim ditétem vSechny discipliny Odznaku vSestrannosti v ramci Skolni ¢asti.

Vyvoj zapojeni §kol do Odznaku vSestrannosti v CR po letech

covib
599 GDPR 19
600 539 v
500
450 v
3 400 318
n
= 300
Q
o
2 200
80
100
0
2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020

Pozn: Jako zapojené jsou evidované $koly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vsechny discipliny Odznaku
vSestrannosti. V letech 2010 az 2015 nejsou k dispozici data o Skolach zapojenych do odznaku, evidenci umoznilo az
vyuzivani administrativniho systému projektu. V roce 2015/2016 nebyl odznak s adminem plné propojen. Evidovany byly jen
koly, které se zapojily do $kolni ¢asti odznaku. U&astnici soutézni ¢asti byli evidovani v tomto roce jesté mimo admin (403
Skol se ucastnilo krajskych kol, kde mély s zaky splnéno vsech 10 disciplin, ¢ast z téchto skol ale plnila discipliny odznaku

také na Skole), nelze tedy urcit, kolik jich v tomto roce bylo celkem zapojeno.

Procentualni zapojeni kol do Odznaku vsestrannosti dle krajt

6,79 %
13,86 %
12,24 %
16,10 %
22,33 %
14,65 %

14.59 % 1,95 % 13,26 %

El
12,65 %
11,66 %
0,
19,43 % 1,59 %

9,83 %

Pozn.: Grafika ukazuje zapojeni skol na konci ¢ervna 2018. Do zapojenych $kol jsou zapocitany skoly, které béhem skolniho
roku splnily alespon s jednim zakem kompletni Odznak vsestrannosti.
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Poéty zapojenych $kol dle kraja v jednotlivych letech

Hlavni mésto Praha

POCET
SKOL 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
CELKEM
318 5 66 71 42 27

Jihocesky kraj 283 5 51 55 32 22
Jihomoravsky kraj 519 0] 44 51 39 33
Karlovarsky kraj 18 3 22 19 15 12
Kralovéhradecky kraj 286 2 33 35 25 22
Liberecky kraj 221 3 22 15 16 10
Moravskoslezsky kraj 475 14 56 63 45 32
Olomoucky kraj 324 4 36 41 40 25
Pardubicky kraj 273 5 34 40 31 25
Plzensky kraj 233 5 32 34 24 13
Stredocesky kraj 569 n 58 68 52 36
Ustecky kraj 303 8 35 42 37 24
Vysocina 283 4 23 33 22 il

Zlinsky kraj 276 1l 27 32 30 26
Cela €R 4481 80 539 599 450 318

Pozn.: Jako zapojené jsou evidované skoly, které v daném roce splnily alespon s jednim ditétem vSechny discipliny Odznaku
vSestrannosti. V letech 2010 az 2015 nejsou k dispozici data o skolach zapojenych do odznaku, evidenci umoznilo az vyuzi-
vani administrativniho systému projektu. V roce 2015/2016 nebyl odznak s adminem plné propojen. Evidovany byly jen $koly,
které se zapojily do $kolni ¢asti odznaku. U&astnici soutézni ¢asti byli evidovani v tomto roce jesté mimo admin (403 §kol
se Ucastnilo krajskych kol, kde mély s zaky splnéno vsech 10 disciplin, ¢ast z téchto skol ale plnila discipliny odznaku také na
Skole), nelze tedy urcit, kolik jich v tomto roce bylo celkem zapojeno. Tabulka poctu zapojenych sportovnich organizaci, na

které se nevztahuje motivaéni program, je soucasti pfilohy 1.
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POCTY A TYPY ODZNAKU

Vyvoj poctd odznakl urcité hodnoty mizeme sledovat od prvniho roéniku v roce 2010.
Po prvnich dvou ro¢nicich se projekt etabloval a za¢al postupné rdst, s drobnym propadem
v roce 2014. Spojeni se Sazka Olympijskym vicebojem v prvnim roce nemélo vyrazny efekt.
Ten se totiz dostavil s roénim zpozdénim ve $kolnim roce 2016/2017, tedy v odznacich s le-
topoctem 2017.

Pfehled odznakl podle hodnoty
GDPR

14 216
13 391

11 445
I COVID

&

7639
7199

6080 6275
4951 —— 5065
2114
1606 — I

ODZNAK 2010 20M 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020

DIAMANTOVY
ZLATY 110 381 367 594 682 791 659 1280 1599 1217 601
STRIBRNY 373 621 1241 1481 1200 1491 1740 2792 3551 3275 1643

_ 1083 903 3181 3724 2702 3337 4102 6614 8131 8301 5065

Pozn.: Do po¢tu odznakd jsou od roku 2016 zapocitany jen odznaky zaslané do kol v ¢ervnu.
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Od roku 2015/2016 jsou v adminu evidovany vysledky vsech déti, takze |ze sledovat zapo-
jeni i téch, které ziskaly jen “Ucastnicky” odznak. Pozitivni efekt spojeni Odznaku vSestran-
nosti se Sazka Olympijskym vicebojem na narist poctu zapojenych déti mél ro¢ni zpozdéni.
Ucitelé si v roce 2016 ovérili, ze ziskaji diplomy i pro déti s uc¢astnickym odznakem a v roce
2016/2017 byl zaznamenan skokovy nardst poctu zapojenych déti.

Celkovy poéet odznaki vé. uéastnickych

GDPR
40 185

37 088 CcoviD

32705

&

25294

10 833

m | [ | = —
ODZNAK 2016 2017 2018 2019 2020
698 759 935 598 330

ZLATY 659 1280 1599 1217 601
STRIBRNY 1740 2792 3551 3275 1643
4102 6614 8131 8301 5065
3634 21260 25969 23697 17655
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BODOVACIi TABULKY

Za stejny vykon je bodova hodnota pro viechny kategorie stejnd. Naptiklad za 30 leh-sed
ziskd 210 bodu dité ve véku 10 let, stejné jako jeho uditelka, které je 45 let, nebo dédecek ve
véku 70 let. Bodovaci tabulky jsou tedy jednotné pro obé pohlavi i vSechny vékové katego-
rie. Po absolvovani vSech deseti disciplin ziskaji u¢astnici celkovy bodovy soucet, ktery je
potreba porovnat s kone¢nou bodovaci tabulkou. Ta se jiz déli dle véku a pohlavi. Zatimco
chlapec v 10 letech potfebuje na zisk bronzového odznaku 6 300 bodd, jeho ucitelka ve
véku 45 let potfebuje minimalné 3 000 bodd a dédeckovi v 70 letech stadi na bronzovy
odznak 2 400 bod0.

Urovné Odznakil viestrannosti dle kategorii

Uroveri odznaku | | 7 | 8 | 9 | 10 | n | 12 | 13 | 14 | 15
D 3300 | 4000 | 4600 | 5100 | 5500 | 5900 | 6400 | 6650 | 7000
DIAMANTOVY -

3400 | 4100 | 4800 | 5400 | 6000 | 6600 | 7300 | 8000 | 8800

D
ZLATY
STRIBRNY
1500 | 2100 | 2600 | 3000 3400 4150
BRONZOVY

-m 1600 | 2300 | 2900 | 3500 | 4100 | 4800 | 5500 | 6 300

Uroveii odznaku

DIAMANTOVY

ZLATY

STRIBRNY

D 4900 | 5200 | 5500
BRONZOVY

- 6700 | 7000 | 7300 | 6300 | 4800 | 3800 | 3300 | 2800 | 2400
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Bodovaci tabulky Odznaku vSestranosti

Uroven odznaku
Kategorie

13,80

13,60
I 13,50
BEEM 1340

JleJo 13,30

M 1320 155 450 14 60 285 17 20 1250 655 14 37

PPl 1350 161 465 15 63 292 18 21 1325 653 116 I 120 W65
13,00 166 480 16 66 298 19 22 1400 650 19 39 B
1290 172 495 17 69 305 20 23 1475 6148 121 40 D W60
1280 177 510 18 72 31 20 24 1550 6:45 124 42

jClOll 12,70 1,83 525 19 75 3,18 22 25 16,25 6:43 126 43 160

1260 188 540 19 78 324 23 26 1700 640 128 44 W66

1250 194 555 20 8 331 24 27 1775 638 13 45 w7

1240 199 570 21 84 337 25 28 1850 6:35 133 46 M7

1230 205 585 22 87 344 26 29 1925 6:33 136 48

1220 210 600 23 90 350 27 30 2000 6:30 138 49

1210 216 615 24 93 357 28 31 2075 628 140 50 wes [
XMl 1200 221 630 25 96 363 29 32 2150 625 143 51 230

90 227 645 26 99 370 30 33 2225 623 145 52 weo IE3
POl .80 232 660 27 102 376 3 34 2300 620 148 54 250 wee ws [

1n70 238 675 28 105 383 32 35 2375 618 150 55
PVl 160 243 690 28 108 389 33 36 2450 615 152 3l 270

M50 249 705 29 M 396 34 37 2525 613 155 57
POl 1140 254 720 30 T4 402 35 38 2600 610 157 Il 200

N30 260 735 31 n7 409 36 39 2675 608 160 60
m20 265 750 32 120 415 37 40 2750 605 162 61
mo 271 765 33 123 422 38 41 2825 603 164 62
00 276 780 34 126 428 39 42 29,00 600 167 63
1095 282 795 35 129 435 40 43 2975 558 169 64
10,90 287 810 36 132 441 41 44 3050 555 172 66
10,85 2,93 825 37 135 4,48 42 45 3125 553 174 67 360
10,80 298 840 37 138 454 43 46 3200 550 176 6s NG Wes
M 10,75 304 855 38 141 461 44 47 3275 548 179 69 [HEXW W55 M65
1070 309 870 39 144 467 45 48 3350 545 181 70 HETMWe0 w9 M0
Pl 1065 315 885 40 147 474 46 49 3425 543 184 2 100 W wn
M 1060 320 900 41 150 480 47 50 3500 540 186 73 M8 M9 w46 [IVIE
1055 326 915 42 153 487 48 51 3575 538 188 VOl 120 M66
1050 331 930 43 156 493 49 52 3650 535 191 75 Me0 [
1045 337 945 44 159 500 50 53 3725 5:33 193 76 wio wi2 [
Il 1040 342 960 45 162 506 51 54 3800 530 196 I 450 WS M1
1035 348 975 46 165 513 52 55 3875 528 198 79 W9 M65
10,30 353 990 46 168 519 53 56 3950 525 200 80 MI10
Il 025 359 1005 47 171 526 54 57 4025 523 203 81 M9 wn w3 IYE
PEM 1020 364 1020 48 174 532 55 58 4100 520 205 82 [HEERMMIM66 W46 M55
1015 370 1035 49 177 539 56 59 4175 518 208 84
G 010 375 1050 50 180 545 57 60 4250 515 210 ss B wWio mMeo mi2
10,05 381 1065 51 183 552 58 61 4325 513 212 86 W12 Wi4
1000 386 1080 52 186 558 59 62 4400 510 215 87 Ol M65 M1 I
995 392 1095 53 189 565 60 63 4475 508 217 88 M10 [
990 397 M0 54 192 571 61 64 4550 505 220 90 |[HESOM Wii wis [
985 403 125 55 195 578 62 65 4625 503 222 o I3 w46 w1z w37 [IEE
9,80 408 1,40 55 198 584 63 66 4700 500 224 92 M55 M46 [
975 414 M55 56 201 591 64 67 4775 458 227 93 M60 M1z
970 419 1,70 57 204 597 65 68 4850 4:55 229 94 IBXM wi2 mi2 wiz
B 065 425 185 58 207 604 66 69 4925 453 232 o [IEYM M wia |
960 430 1200 59 210 610 67 70 5000 450 234 97 Bl
955 436 1215 60 213 617 68 71 5075 448 236 98 w37 wio [
el °50 441 1230 61 216 623 69 72 51,50 4145 239 99 M Wiz wis
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104
105
106
107
108
109
109
110
m
2
n3
na
15
e
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ns

258
261

264
267
270
273
276
279
282
285
288
291

294
297
300
303
306
309
312

315

318

321

324
327
330
333
336
339
342
345
348
351

354
357
360
363
366
369
372
375
378
381

384
387
390
393
396
399
402
405

714
7.21
7,27
7.34
7,40
7,47
7,53
7,60
7,66
7,73
7.79
7,86
7,92
7,98
8,05
8,12
8,18
8,24
8,31
8,38
8,44
8,50
8,57
8,64
8,70
8,76
8,83
8,89
8,96
9,02
9,09
9,15
9,22
9,28
IS
9,41
9,48
9,54
9,61
9,67
9,74
9,80
9,87
9,93
10,00
10,07
10,13
10,20
10,26
10,33

100
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108
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m
n2
n3
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s
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7
n8
19
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128
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132

Bodovaci tabulky Odznaku vSestranosti

100
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m
2
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s
e
7
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120
121
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128
129
130
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62,00
62,75
63,50
64,25
65,00
65,75
66,50
67.25
68,00
68,75
69,50
70,25
71,00
71,75
72,50
73,25
74,00
74,75
75,50
76,25
77,00
7775
78,50
79,25
80,00
80,75
81,50
82,25
83,00
83,75
84,50
85,25
86,00
86,75
87,50
88,25
89,00
89,75
90,50
91,25
92,00
92,75
93,50
94,25
95,00
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96,50
97,25
98,00
98,75

4:10
4:08
4:05
4:03
4:00
3:58
3:55
3:53
3:50
3:48
3:45
3:43
3:40
3:38
g85
3:33
3:30
3:28
gi25
3:23
3:20
318
EilS
313
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3:05
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3:00
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2:48
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2:30
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3.1 Discipll'ny Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Discipliny Odznaku vsestrannosti by ucitel s détmi mél béhem skolniho roku absolvovat

. O, o . . o 0l v Y . . pocet vysledkd 414 508 837 1004 966 726
nékolikrat, aby mohly déti sledovat zlepSovani vykonU. Prabézné by mél také zaznamendavat .
.. . , , . . . , v .o o vy s , . prumérny vykon 11,46 11,28 10,85 10,57 10,33 10,16
do administrativniho systému vSechny vykony zapojenych zaku. Dulezité také je, aby do
. . . . . v " . ., . . . smérodatna odchylka 1,22 1,37 1,21 117 1,14 1,12
hodin zarazoval cviceni, kterd budou u déti rozvijet predevsim ty vlastnosti, na kterych je
. ) N S, pocet vysledk 1039 1417 2441 3101 2979 2463
potreba z hlediska vSestrannosti nejvice pracovat.
primérny vykon 11,82 11,42 11,03 10,67 10,46 10,37
o smérodatna odchylka 1,53 1,41 1,28 1,31 1,24 1,19
SPRINT NA 60 METRU o .
pocet vysledkd 1401 1835 2826 3717 3541 2866
Tato disciplina testuje rychlost. Startuje se z nizkého startu, a to podle pravidel atletiky ST e 11,96 1,39 11,07 10,65 10,35 10,33
platnych od 1. 1. 2010 pro viceboje, tj. po prvnim chybném startu musi byt varovani vsichni smérodatna odchylka 155 144 144 132 122 1923
zavodnici v daném béhu. Kdo zavini dalsi chybny start ve stejném béhu, je vylouclen, tj. za pocet vysledki 1271 1619 2922 2585 2421 2723
béh na 60 m neziskd zadny bod. V dalSich disciplindch Odznaku vsestrannosti vSak muUze ST e 1,92 1,47 11,05 10,72 10,49 10,35
pokracovat. Doporuceni startérim: zorganizujte startovani tak, aby k diskvalifikacim pokud smérodatna odchylka 14 139 129 129 129 126
mozno nedochazelo. Startovni povely: pfipravte se - pozor - vystrel. pocet vysledk 276 1087 2034 2436 2216 1912
MéFeni: Casy se méfi bud ruéné, nebo cilovou kamerou. Zapisuji a boduji se namérené : pramémy vykon 12,04 11,68 1,25 10,88 10,58 10,45
Casy bez dalsich Uprav. Vykony méfené elektronicky (cilovou kamerou) jsou bonifikovany : smérodatna odchylka 1,47 141 127 134 1.26 122
50 body. Jednotky pro zaznam vykonu - sekundy a setiny, napt. 8,74 s. pocet vysledkd 4901 6466 11060 13843 13123 10690
: primérny vykon 11,89 11,46 11,07 10,71 10,45 10,35
Primérné vykony déti ve sprintu na 60 metru smérodatnad odchylka 1,48 1,42 1,32 1,31 1,25 1,22
12 © pocet vysledkd 402 509 718 967 1017 823
S primérny vykon 11,23 10,98 10,76 10,5 9,9 9,37
8 smérodatna odchylka 1,33 1,36 1,32 1,42 1,36 1,26
g pocet vysledkl 1070 1463 2380 3201 3284 2820
g primérny vykon 1,5 11,16 10,85 10,58 10,06 9,56
@ L g smérodatna odchylka 1,74 1,47 1,51 1,44 1,5 1,31
jey
2 % pocet vysledkd 1356 1930 2983 4053 3911 3351
>
z N primérny vykon 11,66 11,26 10,89 10,5 10,04 9,57
> =
,g g smérodatna odchylka 1,7 1,66 1,53 1,47 1,48 1,37
2 o 2 pocet vysledki 1271 1688 2886 3709 3689 3039
1
% primérny vykon 11,63 11,34 10,96 10,58 10,07 9,63
2 smérodatna odchylka 1,46 1,55 1,52 1,39 1,45 1,45
§ pocet vysledki 796 mz 1814 2488 2328 2219
N primérny vykon 11,94 11,51 11,17 10,79 10,31 9,78
8 smérodatna odchylka 1,62 1,46 1,46 1,43 1,53 1,44
9
10 - 12 13 14 15 E pocet vysledkl 4895 6707 10781 14418 14229 12252
! o - » »
' ' vék (roky) d prumérny vykon 11,63 11,28 10,94 10,59 10,09 9,6
ICh'apC' Divky (Y] smérodatna odchylka 1,62 1,54 1,5 1,44 1,48 1,39
Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020. : Pozn.: Priimérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista.

86 ODZNAK VSESTRANNOSTI ODZNAK VSESTRANNOSTI 87



SKOK DALEKY Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Tato disciplina se provadi z libovolné dlouhého rozbéhu, odrazem jednonoz z pevného od-
razisté s doskokem do pisku, pokud mozno upraveného do stejné roviny jako je odrazisté.

Pro vSechny vékové zenské i muzské kategorie je odrazisté Siroké 80 cm, mezi Carami 40 a pocet vjsledkd 43 206 835 1001 966 23
120 cm od hrany doskogits. primérny vykon 2,65 2,79 2,96 3,07 3,18 3,27
. smérodatna odchylka 0,55 0,61 0,6 0,62 0,61 0,66

Méreni: PAsmem od posledni stopy zanechané v doskocisti k mistu odrazu (nula pasma je : pocet vysledkd 1036 1415 2436 2091 2969 2463
u doskoku, vykon se Cte na odrazisti v bodé, kde mél skakajici Spicku odrazové nohy). Roz- primamy vykon 2,54 2,73 2,87 3,06 3,2 3,21
hod¢i u odrazu si mlze misto odrazu oznacovat vhodnou pomUckou, naptiklad pfimérené smérodatna odchylka 0.6 0.64 0.62 0.65 0.65 0.64
dlouhou latkou, lyzafskou hilkou a pod. Regulérni odraz je ten, pfi kterém je odrazovd noha : pocet vysledk 1407 1835 2818 3721 3527 2849
v pasmu 80 cm nebo se dotkne jedné cCar, vymezujicich odrazisté. Jednotky pro zaznam ST o 2,5 2,73 2,96 3,14 3,28 3,29
vykonu - metry, napt. 4,88 m. smérodatna odchylka 0,71 0,69 0,82 0,73 0,76 0,77
: pocet vysledkd 1271 1618 2922 3585 3422 2724

Priimérné vykony déti ve skoku dalekém : priimérmy vykon 2,44 2,7 2,87 3,03 3,17 3,21
: smérodatna odchylka 0,58 0,6 0,57 0,6 0,64 0,62

4 pocet vysledkd 774 1085 2034 2436 2216 1912

: pramérny vykon 2,42 2,57 2,76 2,94 3,08 3,18

smérodatna odchylka 0,53 0,56 0,57 0,58 0,63 0,63
pocet vysledkd 4901 6459 11045 13834 13100 10671

3.5 primérny vykon 2,49 2,7 2,88 3,05 3,19 3,23

~ : smeérodatna odchylka 0,62 0,64 0,66 0,65 0,68 0,67

£

g 3 g pocet vysledki 402 508 717 966 1017 821
E § primérny vykon 2,83 2,91 3,06 3,21 3,51 3,78
2 g smérodatna odchylka 0,66 0,59 0,63 0,63 0,73 0,74
“ s pocet vysledk 1067 1460 2380 3198 3278 2820
25 S primérny vykon 2,67 2,86 2,99 3,18 3,47 3,68

é smérodatna odchylka 0,65 0,64 0,68 0,73 0,77 0,75

2 pocet vysledkd 1360 1940 2982 4041 3899 3334

N primérny vykon 2,67 2,87 3,06 3,24 3,47 3,69

2 é smérodatna odchylka 0,7 0,69 0,66 0,7 0,76 0,77

10 i 12 13 14 15 % pocet vysledkl 1266 1688 2886 3709 3691 3039

IChIapci Divky vék (roky) % primérny vykon 2,62 2,84 3 3,16 3,43 3,62

8 smérodatna odchylka 0,6 0,66 0,64 0,65 0,74 0,78

Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020. § pocet vysledki 791 116 1814 2488 2328 2219

N pramérny vykon 2,56 2,7 2,88 3,06 3,29 3,56

é smérodatna odchylka 0,55 0,56 0,61 0,63 0,68 0,75
s pocet vysledkii 4886 6712 10779 14402 14213 12233

g primérny vykon 2,65 2,84 3 3,17 3,43 3,65

3 smérodatna odchylka 0,64 0,65 0,65 0,68 0,75 0,77

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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HOD 2 Kg MEDICINBALEM OBOURUC PRES HLAVU VZAD Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Disciplina hod medicinbalem testuje silu. Vychozi poloha - stoj zady do sméru hodu, paty
chodidel pred odhodovou ¢arou, mi¢ v natazenych pazich nad hlavou. Nasleduje jeden na-

pfah a odhod pres hlavu vzad. Hazejici maze vypadnout ¢i vyskocit smérem vzad (ve sméru potet vysieak 43 208 86 1000 958 18
hodu). Jednotlivé hody lze vykonat bud jeden za druhym nebo podle poradi uvedeného primérny vikon o o o o Je vs
v zépisu. smérodatna odchylka 1,19 1,45 1,74 1,9 2,06 2,28
: pocet vysledkii 1037 1417 2444 3098 2978 2455

MéFeni: PAsmem, které je pfi soutézi natazeno v sektoru, s pfesnosti na 0,1 m. Jednotky pro : primamy vykon PRY! 4,84 5,77 6,57 7,31 7,7
zaznam vykonu jsou metry, napf. 12,20 m. smérodatna odchylka 1.2 1.5 1,71 2,01 2,05 2,14
: pocet vysledkdi 1402 1824 2831 3726 3544 2858

Primérné vykony déti v hodu medicinbalem pramérny vykon 4,17 4,96 5,88 6,79 7,56 7,82
: smérodatna odchylka 2,75 2,18 2,56 2,39 2,7 2,39

12 pocet vysledkd 1273 1619 2922 3585 3422 2724

: pramérny vykon 3,93 4,89 5,74 6,57 7,43 7,77

smérodatna odchylka 1,2 1,45 1,63 1,83 2,05 2,18

: pocet vysledkd 776 1087 2034 2436 2216 1912

10 pramérny vykon 3,83 4,51 5,48 6,26 7,13 7,73

~ : smérodatna odchylka 1,2 1,39 1,54 1,75 1,99 2,15
% pocet vysledkd 4901 6455 11067 13845 13118 10667
g prémérny vykon 4,04 4,84 5,75 6,59 7,4 7,77
g, 8 smérodatna odchylka 1,79 1,7 1,92 2,04 2,24 2,23

O

“ g pocet vysledki 402 507 715 959 1012 817
6 S primérny vykon 4,91 5,36 6,54 7,66 9,22 10,66

é smérodatna odchylka 1,44 1,55 1,79 2,52 2,8 3,09

s pocet vysledkii 1070 1461 2377 3198 3276 2805

S primérny vykon 4,63 5,45 6,36 7,44 9,14 10,51

4 é smérodatna odchylka 1,35 1,58 1,85 2,25 2,74 2,96

10 m 12 13 14 15 2 pocet vysledkd 1340 1925 2970 4042 3897 3340
IChIapci Divky vék (roky) g pramérny vykon 4,62 5,46 6,43 7,55 9,09 10,49

g smérodatna odchylka 2,14 2,24 2,49 2,76 2,89 3,23

Pozn.: Pramérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkud v letech 2015/2016 az 2019/2020. % pocet vysledkd 1271 1688 2886 3709 3691 3039

S priimérny vykon 4,54 5,41 6,31 7,36 8,96 10,4

é smérodatna odchylka 1,38 1,63 1,77 2,08 2,66 2,96

§ pocet vysledkii 796 mz 1814 2488 2328 2219

N primérny vykon 4,27 4,98 6,04 6,98 8,48 10,15

é smérodatna odchylka 1,33 1,53 1,68 1,96 2,57 2,95
s pocet vysledkii 4879 6698 10762 14396 14204 12220
g primérny vykon 4,57 5,36 6,33 7,39 8,98 10,42

3 smérodatna odchylka 1,62 1,8 2 2,34 2,75 3,04

Pozn.: Priimérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista.
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SHYBY NA SIKME LAVICI PO DOBU 2 MINUT

Ke shybUm na sikmé lavi¢ce jsou idedlné pouzity, podobné jako na krajskych kolech a re-
publikovém findle od roku 2013, specialni klouzaci desky 2,5 m dlouhé, zavésené na stojanu

. . , o . , pocet vysledk 4n 505 831 988 957 719
o vySi 101 cm (Uhel mezi podlahou a horni deskou lavi¢ky je cca 25°). Shyby lze délat také
S L . vl e vew e ramérny vykon 34,47 31,18 30,12 28,88 28,22 28,61
na klasickych Svédskych lavickach (3,6 m), zavésenych na 10. pricce zebfin (145 cm nad P v
, vvr v, . . ., smérodatna odchylka 17,11 18,04 18,04 16,05 16,4 16,97
zemi). Soutézici se polozi na desku oblicejem dolu. Rukama se drzi nadhmatem nebo pod- Y
" , . . .. v Ly “rs vy pocet vysledki 1029 1411 2427 3080 2944 2419
hmatem v Sifi ramen tyce, kterd je upnuta do stojanu (pfi pouziti zebfin se drzi té pricky, na
L "y Ly , " , . ramérny vykon 28,92 29,41 28,65 29,09 28,22 27,7
které je zavéSena lavicka). Na povel startéra zacne opakované shyby z visu do polohy, kdy P vy
X , s , .. cirr v smérodatna odchylka 16,38 15,72 16,96 17,07 15,95 15,94
ma bradu nad paskou, umisténou na klouzaci desce (pfi pouziti ZebFfin do polohy, kdy se
. “ . ; . , S . . e . Cet vysledk 1388 1816 2808 3687 3497 2819
dotyka hlavou mékkého predmétu zaklesnutého mezi prickami na konci zavésené lavicky pocet vysiedkd
. . . . iy - e . . ramérny vykon 27,54 29,19 28,83 29,08 29,27 27,71
- molitanového nebo jiného vhodného mice, popripadé primérené velkého kusu molitanu). - 2t
y . , . L o)« . o , s smérodatna odchylka 16,77 16,4 16,17 16,61 16,15 16,12
Upresnéni k poloze dolnich koncetin - v prabéhu shybu je midze mit cvicici v kolenou na-
tazené, pokréené nebo skréené, ale bérce musi zlistat nehybné. Na jednom sektoru muze pocet vysledkl 1273 1615 2913 3571 3419 2720
cviéeni provadét vice soutézicich souc¢asné. Cvic¢ici maze v rdmci vymezenych 2 minut libo- prumérny vykon 27,26 28,73 27,7 27,73 27,43 27,18
ey . . . ., . .. , srodatna odchylk 17 16,85 16,33 16,25 16,38 16,64
volnékrat prerusit, zaujmout jakoukoliv polohu a znovu zadit z pfedepsané vychozi polohy. smerodatna odchylka
; pocet vysledki 773 1082 2018 2419 2202 1885
Méreni: Startér veli: Pripravte se - Start. Casomeéric poté hlasi kazdych 30 s, pri 120 s hlasi T 27,07 27,42 27,09 26,62 27,07 26,67
»Stop®. Jednotky pro zéaznam vykonu - pocet shybu, napf. 35. smérodatna odchylka 17,19 17,24 16,47 16,15 16,33 16,55
pocet vysledki 4874 6429 10997 13745 13019 10562
Prumérné vykony déti ve shybech primérny vykon 28,27 28,98 28,27 28,28 28,1 27,45
smérodatna odchylka 16,96 16,67 16,61 16,53 16,23 16,36
40
g pocet vysledka 401 503 704 938 1000 805
S primérny vykon 36,8 35,25 36,12 34,74 37,08 41,87
% smérodatna odchylka 19,92 18,42 20,82 19,54 20,18 22,05
%‘ 35 g pocet vysledkl 1055 1456 2356 3161 3260 2794
Q
e S primérny vykon 33,18 32,91 32,62 33,25 36 38,28
g g smérodatna odchylka 18,42 18,36 18,52 18,62 18,98 20,03
=
2 @ pocet vysledk 1321 1903 2925 3983 3849 3314
> Q
g N primérny vykon 31,62 33,08 32,6 33,68 36,2 39,19
5 N
g 20 g smérodatna odchylka 18,14 19,13 18,02 18,87 19,46 20,12
e 2 pocet vysledk 1269 1678 2879 3701 3677 3026
S primérny vykon 30,24 31,73 31,33 32,84 36,29 38,31
2 smérodatna odchylka 18,73 18,88 19,16 18,47 19,54 20,36
§ pocet vysledk 787 1109 1797 2470 2313 2208
N pramérny vykon 29,18 29,97 31,8 32,8 35,74 38,27
25 S smérodatna odchylka 18,97 19,19 18,98 19,52 19,54 20,85
10 m 12 13 14 15 s pocet vysledk 4833 6649 10661 14253 14099 12147
vék (roky) ¢ P
IChIapci Divky 5 prumérny vykon 31,63 32,35 32,36 33,29 36,16 38,77
w
v smérodatna odchylka 18,75 18,9 18,83 18,88 19,44 20,44

Pozn.: Primérné vykony chlapctd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020.

Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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SKAKANI PRES SVIHADLO PO DOBU 2 MINUT

Jsou stanoveny 4 zpUsoby skakani a jejich poradi. Kazdym zplsobem se skace 30 s, a to v po-
fadi stanoveném takto: 1. zpUsob - preskoky snozmo s krouzenim $vihadla vzad (bez meziskoku
i s meziskokem), 2. zplsob - preskoky snozmo s krouzenim $vihadla vpred (bez meziskoku
i s meziskokem), 3. zpUsob - pfeskoky s krouzenim zkfizmo vpred (vajicko, bez meziskoku
i s meziskokem), 4. zpUsob - preskoky stfidnonoz s krouzenim Svihadla vpred (bez mezisko-
ku i s meziskokem). Skakajici méni zpUsob preskokd na pokyn ¢asoméfice (,zména“). Pferu-
Si-li preskoky, premisti Svihadlo do vychozi polohy a mUze pokracovat dal. Vychozi polohou
je u 1. zplsobu $vihadlo pred télem, u 2., 3. a 4. zpUsobu Svihadlo za télem. Pfechody mezi
jednotlivymi zpUsoby mohou byt u¢inény plynule - bez preruseni preskokd - nebo po zasta-
veni a opétovném startu. U 3. zplsobu - preskokd s krouzenim zkfizmo vpred - |ze skakat
bud stale ,ve vajicku” (pocita se kazdy preskok ve vajicku) nebo stfidat prosty preskok vpred
s preskokem ve vajicku (pocitaji se vSechny preskoky za predpokladu, Ze se pravidelné strida
prosty preskok s pfeskokem ve vajicku). Pokud se pfi tomto zplsobu vyskytnou dva nebo vice
prostych preskokl za sebou, zapocitd se vzdy jen jeden. Cvi¢eni mlze délat vice soutézicich
soucasné. Cvicici mdze v ramci vymezenych 2 minut libovolnékrat prerusit a znovu zacit (musi
pri tom skakat tim zpUsobem, ktery odpovida probihajicimu ¢asu).

MéFeni: Startér veli: Pripravte se - Start. CasoméFi¢ poté hldsi kazdych 30 s (30, 60, 90)
a soucasné s tim hlasi ,,zména“, pfi 120 s hlasi ,Stop*. Pri vyssi frekvenci preskokl (pfi zplso-
bu stfidnonoz) Ize pocitat jen jednu nohu a vysledek poté nasobit dvéma. U nejmladsich déti,
Uplnych zacatec¢nikd, eventudiné u seniorl Ize tolerovat, tj. zapoditat do poctu, misto pres-
kok( Svihadla prekroceni svihadla, pokud budou zachovény pfedepsané 4 zplsoby krouzeni.
Jednotky pro zaznam vykonu - pocet Uplnych preskokd, napt. 168.

Prumérné vykony déti ve skakani pfes Svihadlo

150
120
C
2 90
SN
SO
o Q
==
2
Q 60
10 n 12 13 14 15
vék (roky)
I Chlapci Divky

Pozn.: Primérné vykony chlapctd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledki
primérny vykon
smérodatna odchylka
pocet vysledki
primérny vykon
smérodatna odchylka
pocet vysledkd
primérny vykon
smérodatna odchylka
pocet vysledkd
pramérny vykon
smérodatna odchylka
pocet vysledku
pramérny vykon
smérodatna odchylka
pocet vysledku
pramérny vykon

smérodatna odchylka

414
107,63
52,37
1034
97,01
51,14
1410
88,1
46,94
1267
86,44
45,62
767
85,44
47,24
4892
90,79
48,48

504
114,53
58,53
1409
108,22
52,76
1829
103,88
54,68
1612
101,36
51,41
1080
93,71
49,78
6434
103,33
53,25

834
122,55
60,25
2421
113,82
55,5
2824
111,79
54,7
2912
109,49
52,23
2026
99,57
50,73
1017
110,19
54,29

1002
127,71
62,12
3084
123,91
58,85
3729
122,39
59,57
3572
117,61
54,92
2426
109,46
51,53
13813
119,61
57,33

964
134,15
61,65
2972
132,56
61,71
3544
132,72
62,82
3413
128,02
60
2212
124,27
57,04
13105
130,14
60,89

721
142,44
64,66
2453
133,47
59,38
2853
132,62
61,36
2718
134,62
58,94
1908
132,59
60,66
10653
133,98
60,44

Pozn

. Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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%’ pocet vysledkl 400 502 716 948 1007 811

g primérny vykon 86,3 90,6 102,7 106,16 116,08 125,57
é smérodatna odchylka 55,06 57,67 62,25 60,91 62,45 65,09
g pocet vysledkl 1049 1441 2359 3167 3261 2798
g primérny vykon 78,2 91,28 95,36 103,11 117,16 121,64
é smérodatna odchylka 48,87 54,43 56,48 58,71 62,61 61,52
% pocet vysledkd 1334 1915 2955 4027 3895 3331

§ pramérny vykon 72,57 86,39 94,89 104,24 115,66 120,8
é smérodatna odchylka 45,67 52,68 54,55 57,6 61,65 62,62
% pocet vysledkd 1248 1672 2855 3680 3661 3013
% pramérny vykon 72,49 87,48 93,77 99,83 114,32 122,18
é smérodatna odchylka 45,37 52,62 53,66 55,66 60,81 62,42
g pocet vysledkl 787 1100 1787 2463 2310 2212

g pramérny vykon 63,45 77,34 88,21 95,89 110,36 121,13
é smérodatna odchylka 41,36 48,57 51,47 52,78 58,94 61,21
s pocet vysledkl 4818 6630 10672 14285 14134 12165
g primérny vykon 73,42 86,54 94,1 101,54 114,82 121,72
3 smérodatna odchylka 46,85 52,97 54,89 56,86 61,31 62,23



TROJSKOK SNOZMO Z MISTA Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Pokusy zacinaji od odrazové ¢ary, véechny tfi odrazy musi byt snozmo, bez meziskokl a pfi
doskocich musi byt chodidla na stejné Urovni - vedle sebe, kvali rovnovaze nejlépe v Sifce

boku. Trojskok je nutné vykonat plynule, bez zastavovani pti prvnim a druhém doskoku. pocet vjsledkd 44 208 837 1004 963 722
: primérny vykon 4,52 4,62 4,9 5,05 5,23 5,33
Mé¥eni: Pasmem, které bude pfi soutézi natazeno v sektoru. Méfi se misto posledniho dotyku smérodatna odchylka 0.7 0.77 0.78 0.82 0.84 0.85
po tretim doskoku s pfesnosti na 0,01 m. Jednotky pro zaznam vykonu - metry, napf. 7,22 m. pocet vysledkd 1036 1415 2443 2097 2976 2465
. primérny vykon 4,36 4,68 4,86 5,09 5,2 5,21
Primérné vykony déti v trojskoku smérodatna odchylka 0,75 0,79 0,8 0,89 0,88 0,87
: pocet vysledkd 1409 1832 2831 3733 3551 2867
8 primérny vykon 4,32 4,63 4,91 5,15 5,32 5,3
: smérodatna odchylka 0,86 0,87 0,86 0,85 0,91 0,9
pocet vysledkd 1273 1619 2922 3585 3421 2723
: pramérny vykon 4,3 4,66 4,94 5,14 5,31 5,3
7 smérodatna odchylka 0,79 0,83 0,78 0,83 0,85 0,88
- : pocet vysledkd 776 1087 2034 2436 2216 1912
\E/ pramérny vykon 4,24 4,53 4,86 5,13 5,26 5,31
é : smérodatna odchylka 0,71 0,74 0,76 0,8 0,87 0,89
g 6 pocet vysledkd 4908 6461 11067 13855 13127 10689
2 : primérny vykon 4,33 4,63 4,9 5,12 5,27 5,28
% smeérodatna odchylka 0,78 0,82 0,8 0,84 0,88 0,88
5 T N I N N T
: g pocet vysledki 402 509 713 953 1014 820
S primérny vykon 4,75 4,87 5,11 5,31 5,77 6,21
R smérodatna odchylka 0,75 0,81 0,78 0,87 0,92 0,97
4 g pocet vysledkd 1068 1462 2377 3197 3282 2816
10 n 12 13 14 15 % primérny vykon 4,59 4,84 5,06 5,31 5,78 6,1
IChIapci Divky vék (roky) R smérodatna odchylka 0,78 0,79 0,82 0,91 0,99 1
g pocet vysledk(i 1353 1943 2990 4060 3910 3356
Pozn.: Primérné vykony chlapctd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020. g primérny vykon 4,57 4,82 5,1 5,42 5,79 6,14
g smérodatna odchylka 0,89 0,9 0,86 0,89 0,99 0,99
2 pocet vysledkii 1271 1688 2886 3708 3691 3039
% primérny vykon 4,57 4,89 5,13 5,41 5,83 6,15
é smérodatna odchylka 0,83 0,87 0,84 0,88 0,96 1,02
§ pocet vysledkd 796 mz 1814 2488 2328 2219
N prim&rny vykon 4,5 4,67 5,03 5,33 5,7 6,11
é smérodatna odchylka 0,73 0,79 0,82 0,86 0,95 0,98
s pocet vysledk 4890 6719 10780 14406 14225 12250
g primérny vykon 4,58 4,82 5,09 5,37 5,78 6,13
3 smérodatna odchylka 0,82 0,85 0,83 0,89 0,97 1

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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KLIKY PO DOBU 2 MINUT

Vsechny divky, zeny, chlapci do 11 let a muzi nad 60 let délaji jednodussi kliky - oporem
o kolena (tzv. damské kliky), chlapci a muzi ve véku 12 az 60 let délaji kliky oporem o cho-
didla. Vychozi poloha je pro vSechny kategorie vzpor lezmo. Béhem cvic¢eni maji soutézici
mista opory (kolena, resp. chodidla) na stejném misté jako pfi startu (nesmi je pfisunout
smérem k oprenym rukam).

Cviceni je zadouci délat na Cisté podlaze nebo na travniku. Poloha rukou - v $ifi ramen plus
maximalné 1 ifka dlané, prsty rukou sméruji vpred nebo dovnitf pod uhlem cca 45 stupnd.
Cvicicimu musi byt vidét oba dva nezakryté lokty. Uznatelny (kompletni) klik: uhel v kycel-
nich kloubech je v pribéhu kliku pfimy (180 stupn(); trup je drzen toporné, zpevnéné, osa
hlavy v prabéhu cvic¢eni v prodlouzeni trupu. Rozsah vertikadlniho pohybu (kritérium pro
rozhodc¢iho): z horni krajni polohy (Uplného natazeni pazi v loktech) do spodni polohy, kdy
ma cvicici v loktech pravy (nebo mensi) Uhel. Hrudnik se ve spodni nejnizsi poloze dotkne
vhodného predmétu (napfriklad molitanové kostky nebo podhusténého micku polozeného
v krouzku na ringo, popfipadé obdobné pomdicky) o tloustce do 10 cm - pro informaci cvi-
Cicimu. (toto je pouze doporuceni pro spravné provedeni cviku). Poloha ramen - musi byt
stdle nad oporou (ve vzporu sviraji paze s podlozkou pravy uhel). Doporuc¢ené rozhodovani
zenskych klik(: pomocny rozhod¢i nebo necvicici ¢len druzstva drzi kratkou gymnastickou
ty¢ (popf. lyzafskou hil ¢i podobnou pomucku) v jednom podpazdi cviciciho kolmo k pod-
lozce tak, aby cvi¢icimu pomohl drzet ramena nad oporou. Cvi¢eni mUze délat vice souté-
zicich soucasné. Cvicici mdze v ramci vymezenych 2 minut libovolnékrat prerusit, zaujmout
jakoukoliv polohu a znovu zacit z predepsané vychozi polohy.

MéFeni: Startér veli: Pripravte se - Start. CasoméFi¢ poté hldsi kazdych 30 s, p¥i 120 s hldsi
,Stop“. Rozhod¢i (jeden na jednoho soutéziciho) pocitaji pocet kompletnich klikd. Jednot-
Ky pro zaznam vykonu - pocet, napfr. 46.

Priamérné vykony déti v klicich
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Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkd 414 508 834 998 962 723
primérny vykon 49,87 49,52 47,79 45,61 45,66 46,93
smérodatna odchylka 21,05 23,39 24,15 22,65 21,96 22,78
pocet vysledkd 1035 1415 2430 3076 2950 2443
primérny vykon 46,81 47,67 46,21 46,86 45,93 45,23
smérodatna odchylka 21,65 22,72 22,93 22,48 21,95 21,81
pocet vysledkd 1394 1831 2812 3717 3534 2841
pramérny vykon 45,73 47,92 46,22 47,11 47,23 44,71
smérodatna odchylka 22,63 22,4 22,22 22,44 22,63 21,61
pocet vysledkl 1273 1618 2921 3581 3422 2722
pramérny vykon 44,9 47,82 45,5 44,43 45,56 43,96
smérodatna odchylka 21,64 23 21 21,89 21,91 21,22
pocet vysledkl 776 1086 2032 2432 2209 1907
primérny vykon 44,24 44,67 42,8 43,07 44,43 44,7
smérodatna odchylka 22,58 20,62 22,04 20,88 21,16 21,34
pocet vysledkl 4892 6458 11029 13804 13077 10636
primérny vykon 45,86 47,42 45,52 45,54 45,91 44,79
smérodatna odchylka 22,07 22,45 22,22 22,1 22,01 21,6
T T A A T T
%’ pocet vysledkl 399 503 700 927 992 813
g primérny vykon 52,86 53,54 43,86 36,81 39,75 43,72
é smérodatnad odchylka 25,78 24,93 24,99 22,1 22,97 22,65
g pocet vysledkd 1065 1459 2359 3144 3238 2786
g primérny vykon 52,06 51,67 43,29 37,9 40,71 41,86
é smérodatna odchylka 24,73 25,32 23,97 22,57 22,51 21,5
% pocet vysledkt 1341 1922 2942 3983 3863 3314
g pramérny vykon 49,07 49,55 41,08 38,28 40,06 40,39
é smérodatna odchylka 24,16 25,55 22,86 21,58 22,33 PARN
% pocet vysledkd 1269 1686 2881 3701 3681 3036
% primérny vykon 50,16 49,9 39,56 37,24 39,61 40,08
é smérodatna odchylka 24,63 26,06 23,36 21,55 21,97 21,67
g pocet vysledkl 793 1115 1797 2464 2299 2201
g primérny vykon 46,5 48,24 41,08 36,13 37,3 39,48
é smérodatna odchylka 24,83 24,98 23,63 21,72 21,53 20,4
s pocet vysledkl 4867 6685 10679 14219 14073 12150
g pramérny vykon 49,9 50,18 41,34 37,46 39,62 40,71
3 smérodatna odchylka 24,72 25,52 23,56 21,86 22,22 21,35

Pozn

. Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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LEH-SEDY PO DOBU 2 MINUT

Vychozi polohou je leh na zaddech s nohama pokréenyma v kolenou do pravého uhlu, s fixo-
vanymi kotniky a s rukama v tyl (pro spolehlivéjsi udrzeni polohy rukou drzi cvicici v tylu
ringo-krouzek), se zaloktimi (lokty) smérujicimi vpred. Pomahajici osoba pridrzuje nohy
cviciciho za kotniky (nikoli za bérce!) tak, aby mél staly kontakt chodidel s podlozkou. Na
povel startéra zacina cvicici opakované sedy, a to do nejvyssi polohy, kdy se dotkne lokty
kolen nebo jednim loktem opacného kolena (levym loktem pravého kolena a obracené - pfi
této varianté je nutné strany pravidelné, tj. pri kazdém dalSim sedu, stfidat). Nejnizsi poloha
je opét v lehu na zddech, obé lopatky se musi dotknout podlozky (bedra se musi stale doty-
kat podlozky). Cviceni mUze délat vice soutézicich souc¢asné. Cvic¢ici mdze v rdmci vymeze-
nych 2 minut libovolnékrat prerusit, zaujmout jakoukoliv polohu a znovu zacit z predepsané
vychozi polohy.

MéFeni: Cviceni mlze délat vice soutéZicich soucasné. Startér veli: Pripravte se - Start. Ca-
soméric poté hlasi kazdych 30 s, pfi 120 s hlasi ,,Stop*“. Rozhod¢i (jeden na jednoho soutézi-
ciho) pocitaji pocet kompletnich leh-sedtd. Jednotky pro zédznam vykonu - pocet, napt. 69.

Pramérné vykony déti v leh-sedu
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Pozn.: Pramérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkud v letech 2015/2016 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledkd 414 506 837 1002 961 723
primérny vykon 53,21 51,78 52,31 54,32 55,1 56,97
smérodatna odchylka 17,43 18,91 19,5 18,87 18,34 20,77
pocet vysledkd 1035 1417 2440 3092 2964 2439
primérny vykon 49,58 50,45 51,23 52,93 53,78 54,01
smérodatna odchylka 18,86 19,11 18,76 18,62 18,75 18,66
pocet vysledkd 1403 1829 2826 3730 3546 2854
primérny vykon 45,61 49,83 51,08 52,85 54,15 53,83
smérodatna odchylka 18,15 18,89 18,15 18,34 18,88 18,84
pocet vysledkl 1271 1619 2922 3582 3422 2723
pramérny vykon 44,66 49,17 49,53 51,14 52,63 52,37
smérodatna odchylka 18,94 18,54 17,4 17,29 17,87 17,85
pocet vysledkl 773 1087 2033 2433 2215 191
primérny vykon 46,09 46,31 48,32 50,15 52,3 52,34
smérodatna odchylka 17,69 18,44 18,1 16,96 17,63 18,85
pocet vysledkl 4896 6458 11058 13839 13108 10650
primérny vykon 46,92 49,36 50,29 52,05 53,43 53,44
smérodatna odchylka 18,56 18,83 18,23 17,98 18,36 18,73
I T N A T T
‘g pocet vysledkl 402 507 716 955 1009 819
g primérny vykon 55,16 56,43 57,69 57,97 63,19 65,47
é smérodatnad odchylka 19,84 20,44 20,22 21,49 21,18 18,92
g pocet vysledkd 1065 1462 2374 3185 3271 2805
% primérny vykon 52,39 53,49 54,41 56,57 60,1 61,32
é smérodatna odchylka 19,3 20,37 20,23 20,33 20,31 19,89
% pocet vysledku 1353 1935 2981 4052 3919 3362
g primérny vykon 49,88 53,67 54,79 56,48 58,91 60,41
é smérodatna odchylka 19,68 20,21 19,77 19,58 20,1 20,1
% pocet vysledkd 1265 1688 2886 3707 3691 3037
% primérny vykon 48,24 52,21 53,86 55,69 59,04 60,02
é smérodatna odchylka 19,93 20,35 19,56 19,57 19,46 20,01
§ pocet vysledkl 796 1114 1812 2482 2325 2217
g primérny vykon 46,5 50,04 51,66 54,09 57,07 59,66
é smérodatna odchylka 19,24 20,08 19,45 19,72 19,82 20,04
s pocet vysledkl 4881 6706 10769 14381 14215 12240
g primérny vykon 49,89 52,87 54,12 55,98 59,22 60,72
3 smérodatna odchylka 19,75 20,34 19,84 19,93 20,07 19,99

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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HOD MICKEM 150 g Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Hod mickem v Odznaku vsestrannosti je chapan jako kombinace hodu na dalku a na cil. Hazi
se z mista nebo z libovolné dlouhého rozbéhu do pasma Sirokého 15 m po celé jeho délce.

Jednotlivé hody lze vykonat bud jeden za druhym nebo podle poradi uvedeného v zapisu. potet vysieak w4 487 825 o8e 950 7
pramérny vykon 15,23 17,61 20,07 22,38 23,79 25,03

Méfeni: PAsmem od mista dopadu mic¢ku kolmo k odhodové ¢are, s presnosti na 0,5 m. Nebo smérodatna odchylka 519 589 6.57 762 758 817

odhadem s vyuzitim dopadovych pasem vyznacenych pfimkami po 2-5 metrech vhodnym — .

. ! 3 ) - ) pocet vysledkii 1038 1418 2440 3089 2971 2456
zpusobem na dopadové plose. Jednotky pro zaznam vykonu - metry, napr. 34,50 m. primémy vikon VT LA Tole Ziles oo VL
smérodatna odchylka 6,24 6,9 6,82 7,6 7,92 8,02

Prflmérné vykony déti v hodu mickem pocet vysledkd 1403 1831 2826 3730 3546 2861
: primérny vykon 14,13 16,95 19,71 22,03 23,78 24,32

40 smérodatna odchylka 5,14 6,05 6,78 7,42 8,04 7,93

: pocet vysledkd 1273 1619 2922 3585 3422 2724
: pramérny vykon 13,92 16,64 19 20,9 22,98 23,73

35 smérodatna odchylka 4,78 5,71 6,23 6,9 7,73 7,59

: pocet vysledkd 776 1087 2034 2436 2216 1912
primérny vykon 13,3 15,36 17,85 20,16 22,3 23,54

:E: %0 smérodatna odchylka 4,53 5,24 5,92 6,74 7,31 7,71
§ : pocet vysledkd 4904 6442 11047 13826 13105 10670
E 25 prémérny vykon 14,22 16,69 19,22 21,42 23,29 24,06
,g smeérodatna odchylka 5,25 6,06 6,52 7,27 7,8 7,85
: g pocet vysledki 402 502 707 955 1003 814
S primérny vykon 21,34 23,23 27,35 29,92 34,24 37,43

15 é smérodatna odchylka 7,47 7,72 8,29 9,01 10,45 10,47

g pocet vysledkl 1068 1463 2378 3192 3275 2802
10 § priimérny vykon 20,33 23,03 26,21 29,19 33,41 36,63

10 n 12 13 14 15 g smérodatna odchylka 8,4 8,4 8,9 9,45 10,6 11,28

vék (roky) @ pocet vysledkd 1364 1921 2984 4041 3909 3348
IChIapCi Divky § primérny vykon 19,13 22,52 25,95 29,28 32,74 35,89

Pozn.: Primérné vykony chlapcil a divek vychazi z vysledki v letech 2015/2016 a2 2019/2020. X smérodatna odchylka 6,98 7,73 8,45 9.28 10,67 10,97

2 pocet vysledkii 1271 1688 2886 3709 3691 3039

% primérny vykon 18,89 22,08 25,56 28,46 32,19 35,21

é smérodatna odchylka 6,72 7,91 8,16 8,75 10,39 11,49

§ pocet vysledkii 796 m7z 1814 2488 2328 2219

N primérny vykon 17,68 20,5 24,04 26,92 30,4 34,13

é smérodatna odchylka 6,31 6,9 7,98 8,72 9,53 10,43
s pocet vysledkii 4901 6691 10769 14385 14206 12222
g primérny vykon 19,28 22,24 25,67 28,68 32,48 35,67

3 smérodatna odchylka 7,26 7,84 8,43 9,1 10,44 11,09

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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BEH NA 1000 METRU Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

Tato disciplina je alternativou k plavani po dobu 2 minut, nebo k driblingu basketbalovym
micem, tj. kdo je prihlasen k driblingu, nebo k plavani, nebézi.

e o o ) B - ] ) 3 pocet vysledkii 259 320 648 829 802 564
Vétsinou se bé&ha na atletické draze (popfripadé i v terénu), z polovysokého startu. Pocet pramarmy vykon SV o 5:37 - oyl e
startujicich v jednom béhu musi byt pfiméreny konkrétnim podminkam (Sifce drahy, zpU- smérodatna odchylka - 115 115 114 105 105
sobu méreni Casu). Pri dokoncovani jednotlivych kol je vhodné hlasit startujicim, kolik kol o .

. L. j ) L | .. pocet vysledkd 645 945 1832 2483 2405 1986
Jlm'zbvyva do cile. Posle’dnl kolo bl:Ide oh!asovano zvoncem. Startovni povely - Pfipravte se primémy vikon s:49 5:39 5:34 5:27 5126 5:29
- vystfel (nebo klapnuti startovaci klapackou) : smérodatna odchylka 1:21 M 1:10 M 11 113
Méfeni: Casy namérené rucéné, nebo cilovou kamerou se zapisuji v minutach a celych sekun- pocet vysledk 918 1263 2174 2934 2668 2192
dach (3:55,68 jako 3:55). Jednotky pro zdznam vykonu - minuty a sekundy, napft. 3:55 min. primérny vykon 6:02 5:43 5:37 5:29 5:22 5:26
: smérodatna odchylka 1:23 1:20 1:15 1:13 1:14 1:12
pocet vysledkii 715 1104 2297 2922 2768 2249
Primérné vykony déti v b&hu na 1000 metri primémy vykon 6:03 5:49 5:44 5:39 5:34 5:34
: smérodatna odchylka 1:20 1:16 1:12 1:15 1:14 1:13
6:40 pocet vysledkd 346 631 1523 1987 1825 1619
: pramérny vykon 6:11 5:58 5:59 5:50 5:44 5:43
smérodatna odchylka 1:26 1:16 1:18 1:21 1:19 1:20
615 pocet vysledkd 2883 4263 8474 11155 10468 8610
: primérny vykon 5:59 5:45 5:42 5:35 5:30 5:32
2 5:50 smeérodatna odchylka 1:22 1:16 1:14 115 114 1:14
E
: T T N I R T
é 5:25 g pocet vysledki 246 313 552 814 879 726
)g § pramérny vykon 5:33 5:14 5:13 5:14 4:51 4:43
g g smérodatna odchylka 1:36 1:1 1:18 1:18 1:13 1:13
e =00 S pocet vysledku 692 973 1799 2748 2838 2458
% pramérny vykon 5:34 5:24 5:17 5:14 4:60 4:48
435 é smérodatna odchylka 1:26 1:21 1:19 1:19 1:21 1:10
g pocet vysledkl 918 1347 2374 3423 3265 2868
§ primérny vykon 5:41 5:28 5:19 5:10 5:01 4:52
4:10 é smérodatna odchylka 1:27 1:23 1:18 1:18 1:22 1:18
10 m 12 13 14 15 2 pocet vysledkii 781 1217 2302 3234 3212 2703
IChlapci Divky vek (roky) % primérny vykon 5:39 5:34 5:26 5:20 5:05 4:55
8 smérodatna odchylka 1:21 1:27 1:19 1:19 1:19 1:15
Pozn.: Priimérné vykony chlapct a divek vychazi z vysledkd v letech 2015/2016 a2 2019/2020. § pocet vysledki 383 648 1424 2089 1991 1933
g primérny vykon 5:48 5:44 5:38 5:30 5:18 5:05
é smérodatna odchylka 1:18 1:23 1:20 1:18 1:23 1:27
s pocet vysledkii 3020 4498 8451 12308 12185 10688
g pramérny vykon 5:39 5:30 5:23 5:17 5:04 4:54
3 smérodatna odchylka 1:25 1:23 1:19 1:19 1:21 1:17

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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DRIBLING S BASKETBALOVYM MICEM KOLEM DVOU MET PO DOBU 2 MINUT

Tato disciplina je alternativou k béhu na 1000 m a k plavani po dobu 2 minut, tj. kdo je pfi-
hlasen k béhu na 1000 m, nebo k plavani, nedribluje.

Dribluje se na rovném pevném povrchu (napriklad na volejbalovém kurtu), kde jsou umisté-
né 2 mety vzdalené od sebe 10 m. Na povel vybiha driblujici od jedné mety smérem ke dru-
hé a obiha ji z jedné strany, pfi ndvratu obihd druhou metu z druhé strany (trasa driblingu
je tedy ve tvaru osmicky). Pri obihani met dribluje vzdy vnéjsi rukou, tj. kolem jedné mety
pravou, kolem druhé mety levou rukou. Mi¢ se pfi obihani kazdé mety musi alespon jednou
dotknout zemé za Urovni mety. Soutézici mdze pouzit pouze boty bez hfebl nebo byt bos
(tedy nikoli atletické tretry). Jde o disciplinu z oblasti sportovnich her. Cvi¢eni mdze délat
vice soutézicich souc¢asné, kazdy na svém sektoru. Cvi¢ici mlze v rdmci vymezenych 2 mi-
nut libovolnékrat prerusit a znovu zadit (z mista, kde cviceni prerusil).

MéFeni: Trasa mezi dvéma metami muize byt oznac¢ena ¢arami po 2 metrech pro snazsi za-
znamendni celkového vykonu. Cas bézi dal i v pfipadé chyb v driblingu (pFi odskoku mice
mimo nejvyhodné&jsi trasu, pfi preruseni driblingu a pod.) Startér veli: Pfipravte se - Start.
CasoméFi¢ poté hlasi kazdych 30 s, pfi 120 s hldsi ,,Stop*“. Jednotky pro zaznam vykonu -
metry, napft. 152 m.

Primérné vykony déti v driblingu
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Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledki 290 397 652 734 778 564
primérny vykon 187,89 189,11 221,92 226,96 239,47 241,7
smérodatna odchylka 51,83 60,25 148,59 44,91 48,46 53,91
pocet vysledkd 692 1006 1875 2341 2140 1883
primérny vykon 176,38 195,74 212,06 224,72 233,51 237
smérodatna odchylka 53,77 50,64 52,42 53,52 52,9 52
pocet vysledkd 918 1242 1879 2576 2524 1988
primérny vykon 167,42 192,93 212,03 226,01 236,12 239,73
smérodatna odchylka 55,58 54,33 53,19 53,35 50,97 49,14
pocet vysledkl 947 1225 2028 2478 2473 2000
pramérny vykon 166,78 193,49 212,82 224,68 234,84 237,43
smérodatna odchylka 58,46 55,99 50,54 50,66 51,32 48,07
pocet vysledkl 601 809 1434 1719 1561 1324
primérny vykon 162,72 177,94 197,8 216,15 229,32 234,45
smérodatna odchylka 49,16 56,13 53,76 52,14 52,93 53,86
pocet vysledkl 3448 4679 7868 9848 9476 7759
primérny vykon 169,95 190,77 210,47 223,72 234,35 237,71
smérodatna odchylka 55,08 55,16 66,21 52,04 51,69 50,79
T T N AT T T
%’ pocet vysledkl 282 383 537 708 712 628
g primérny vykon 216,21 217,79 234,15 240,81 256,93 270,37
é smérodatna odchylka 70,37 62,17 54,88 51,86 50,28 51,6
g pocet vysledkl 682 965 1662 2229 2251 1952
g primérny vykon 190,56 214,13 226,85 240,98 255,5 262,43
é smérodatna odchylka 63,76 58,13 57,12 59,06 57,7 56,51
% pocet vysledki 859 1333 1870 2531 2396 2041
§ pramérny vykon 182,51 205,38 227,28 242,48 256,06 265,23
é smérodatna odchylka 63,73 63,75 56,21 53,6 54,33 52,45
% pocet vysledkd 924 1245 2006 2392 2430 1952
% primérny vykon 190,63 211,98 227,77 240,21 256,31 265,73
é smérodatna odchylka 64,06 60,98 59,2 54,46 56,13 57,01
§ pocet vysledkl 605 858 121 1657 1482 1441
g primérny vykon 182,24 196,84 213,01 232,46 244,3 259,76
é smérodatna odchylka 57,04 60,59 62,28 58,05 61,26 61,17
s pocet vysledki 3352 4784 7286 9517 9271 8014
g primérny vykon 189,17 208,33 225,45 239,69 254,18 264,09
3 smérodatna odchylka 63,88 61,56 58,47 55,89 56,64 56,19

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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PLAVANI PO DOBU 2 MINUT

Tato disciplina je alternativou k béhu na 1000 m a k driblovani basketbalovym mic¢em, tj. kdo
je prihlasen k béhu na 1000 m, nebo na dribling, neplave.

Plave se v 25 metrovém bazénu s instalovanymi drahami. Start z bloku, z okraje bazénu
(prsty predni nohy nebo obou nohou pres okraj!) nebo z vody - podle vybéru plavajiciho,
plavecky zpUsob libovolny, b&éhem plavani |ze zplsoby jakkoliv stfidat. Povely rozhodcich
pro start: Na bloky, na mista, signal klaksonem nebo pistalkou. Pro konec je povelem dlouhy
signal klaksonem nebo pistalkou (popfipadé dvojity signal). V jedné drdaze mohou plavat
maximalné dva soutézici, ktefri by méli byt snadno rozlisitelni, napriklad ¢epickou. Plavajici
mohou v rdmci vymezenych 2 minut libovolnékrat prerusit plavani a znovu zacit. Nesmi pfi
tom ale branit v plavani ostatnim. Vystoupi-li z vody pfed uplynutim 2minutového limitu,
zapocitd se mu pocet metrd do té doby uplavanych.

MéFeni: Podél obou okrajd bazénu umistit znacky nebo pasmo. Po signalu , konec* (klak-
sonem nebo pistalkou) se plavajici neprodlené zastavi, zGstanou ¢elem do sméru, kterym
pravé plavali a pockaji, az jejich rozhodc¢i zaregistruje pocet uplavanych metrd. Jednotky
pro zaznam vykonu - metry, napf. 85 m.

Primérné vykony déti v plavani
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Pozn.: Primérné vykony chlapcd a divek vychazi z vysledkl v letech 2015/2016 az 2019/2020.
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Piehled pramérnych vysledkd déti dle pohlavi a véku v jednotlivych Skolnich letech

pocet vysledki 41 26 77 77 76 55
primérny vykon 74,61 64,12 82,6 81,27 75,84 79,96
smérodatna odchylka 26,77 34 35,56 15,89 20,02 23,63
pocet vysledkd 97 121 167 201 123 103
primérny vykon 70,67 87,12 79,89 81,95 83,52 90,27
smérodatna odchylka 4412 46,7 34,56 40,85 41,08 48,19
pocet vysledkd 60 78 m 121 93 77
primérny vykon 94,17 51,67 56,31 53,8 80,22 46,01
smérodatna odchylka 20,93 14,41 17 15,33 19,35 13,27
pocet vysledkl n3 121 149 175 144 86
pramérny vykon 60,79 69,82 89,56 93,84 91,03 82,4
smérodatna odchylka 37,17 26,61 35,01 28,44 29,78 25,13
pocet vysledkl 17 63 104 84 76 72
primérny vykon 75,03 77,76 78,4 89,69 86,68 89,49
smérodatna odchylka 29,19 31,05 26,55 33,95 34,53 39,74
pocet vysledkl 328 409 608 658 512 393
primérny vykon 47,55 59,43 58,44 62,52 60,1 59,1
smérodatna odchylka 44,33 46,15 46,49 49,29 49,17 51,63
T N I N T T
‘g pocet vysledkl 36 30 54 88 80 52
g primérny vykon 74,08 77,23 75,76 76,28 80,31 80,38
é smérodatna odchylka 25,1 32,66 20,63 19,97 16,24 19,29
g pocet vysledk 88 121 127 153 97 74
% primérny vykon 85,72 77,44 88,2 86,43 100,02 115,99
é smérodatna odchylka 50,21 43,98 48,58 43,72 53,23 79,94
% pocet vysledkd 62 79 76 124 103 34
g pramérny vykon 104,03 112,66 31,58 72,58 96,06 159,41
é smérodatna odchylka 21,03 57,74 10,09 19,14 22,58 31,79
g pocet vysledkd 91 112 150 158 152 90
% primérny vykon 60,85 71,57 81,35 92,99 94,86 88,57
é smérodatna odchylka 29,61 36,14 28,52 33,28 27,05 33,51
§ pocet vysledkd 9 41 105 104 65 52
g primérny vykon 69,67 79,78 83,44 87,48 94,45 102,58
é smérodatna odchylka 34,09 27,06 26,21 28,07 29,84 38,31
s pocet vysledkl 286 383 512 627 497 302
g prumérny vykon 50,28 56,32 63,37 60,58 63,01 74,41
6 smérodatna odchylka 47,59 51,72 47,52 50,58 54 64,69

Pozn.: Primérné vysledky a smérodatna odchylka jsou zaokrouhleny na dvé desetinna mista.
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3.2 Soutézni ¢ast Odznaku vSestrannosti

Odznak vSestrannosti nabizi Skoldm moznost zucastnit se tristupnové postupové soutéze,
a to jiz od vzniku projektu v roce 2010. Nejvsestrannéjsi déti tak maji moznost se porovnat
v radmci okresu, kraje a pripadné republiky. Je to dalsi motivace pro rozvoj vSestrannosti ve
skupiné nejzdatnéjsich déti. Soutéz je vypsana pro osmic¢lenna druzstva a pro jednotlivce.
Prihldseni zadk( do okresnich kol zalezi na uciteli, ktery by ale mél s détmi plnit discipliny
v ramci hodin télesné vychovy, aby byly pfipraveny, a zaroven Skolni vysledky vyuzit pro
nominaci v ramci skoly.

Okresni kola
@ obvykle se konaji v obdobi od bfezna do dubna

e discipliny, ve kterych se soutézi:
- medicinbal, Svihadlo, trojskok z mista snozmo, kliky a volitelna disciplina: béh na 1000 m,
dribling nebo plavani

Krajska kola
® obvykle se konaji v prabéhu kvétna
e discipliny, ve kterych se soutézi:
- sprint 60 m, skok do dalky, shyby, lehy-sedy, hod mickem a volitelnd disciplina: béh na
1000 m, dribling nebo plavani (pofadatel musi vypsat alespon dvé z nich)

Republikové findle
® kona se v prvni poloviné zafi a jedna se o dvoudenni akci

e discipliny, ve kterych se soutézi 1. den:
- sprint 60 m, skok do dalky, medicinbal, shyby, Svihadlo

e discipliny, ve kterych se soutézi 2. den:
- trojskok z mista, kliky, lehy-sedy, hod mickem, volitelnd disciplina: béh na 1000 m,
dribling nebo plavani

® soucasti republikového findle je i doprovodny program:
- slavnostni zahajeni
- exhibice osobnosti ve vybranych disciplinach Odznaku vsestrannosti
- zavod ucitelld v kompletnim Odznaku viestrannosti
- BeActive village - odpocinkova a zabavna zdna

11O ODZNAK VSESTRANNOSTI

KDO MUZE V SOUTEZNi CASTI STARTOVAT

Zakyné a Zaci, ktefi v roce kondni postupové soutéze dosdhnou:
® pro soutéz druzstev véku od 11 do 14 let (vCetné)
® pro soutéz jednotlivel véku od 10 do 15 let (v¢etné)

Kazda skola muze na okresni kolo prihlasit jedno druzstvo a nejvyse 16 jednotlivcd.
Druzstvo tvori 4 divky a 4 chlapci stejné Skoly. Druzstvo vede jeden vedouci starsi 18 let.
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STATISTIKY SOUTEZNi CASTI

Okresni kola

Pocet okresnich kol se od zac¢atku projektu kazdorocné zvysoval. Od roku 2017 se ustalil na
poctu 81 kol za rok. V prvnich dvou letech probihaly akce korespondenéné ve spolupraci
s Asociaci skolnich sportovnich klubd. Od roku 2012 presla organizace akci plné pod organi-
zacni tym projektu. Akce se pofradaji po celé republice pfevdzné v aredlech zakladnich skol.
Na okresnich kolech vzdy spolupracuje garant projektu ze spoluporadajici $koly. V prméru
se kazdé akce Ucastni 7 az 8 skol a pfiblizné 130 déti. Na zakladé vysledkl (celkového podétu
bodU za absolvované discipliny) postupuji do krajskych kol prvni dvé druzstva a prvni dva
z kazdé vékové kategorie (samostatné chlapci a divky). V pripadé, Zze jsou mezi postupuji-
cimi jednotlivci déti, ktefi postoupili s druzstvem, nahradi je dalsi v poradi.

Pocet okresnich kol

Pocet skol na OK

Pocet déti na OK

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Krajska kola

Pocet krajskych kol se od roku 2014 ustalil na poctu 16. V kazdém kraji probiha jedno krajské
kolo, vyjimkou je Praha a Stredocesky kraj, kde se poradaji dvé krajska kola. DOvodem je vyso-
ky pocet Skol a déti na zakladnich skolach. Akce se konaji prevazné na atletickych stadionech.
Organizacné zajistuje akci projektovy tym, opét ve spolupraci s vybranym lokdlnim garantem
projektu. Diky dlouhodobé spolupraci na ¢asti akci plsobi jako rozhodéi prislugnici Armady CR
a Policie CR. V priiméru se v poslednich letech Gc¢astni jednoho kola 190 déti z 26 $kol. Na zakla-
dé vysledkt (celkového poctu bodUl za absolvované discipliny) postupuje na republikové finale
prvni druzstvo a vitéz kazdé vékové kategorie mezi jednotlivci (samostatné chlapci a divky).

'
Pocet krajskych kol

Pocet skol na KK

Pocet déti na KK

2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
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Republikové findle

Republikové findle Odznaku vsestrannosti je vrchnolou sportovni akci Sazka Olympijského vi-
ceboje a prehlidkou téch nejlepsich sportovnich vykond ve vékovych kategoriich 10 az 15 let.
Uc&astni se ho druzstva i jednotlivci a soutézi se celkem v deseti disciplindch v préibéhu dvou
soutéznich dnl. V poslednich letech se akce Uc¢astni v prdméru 600 déti ze 180 zdkladnich
Skol, které doprovazi 220 uciteld, ktefi maji moznost se také zucastnit soutéze uciteld.

S organizaci akce pomahaji pravidelné pfislusnici Armady CR a Policie CR. Stovka vojak(
plsobi na republikovém findle jako rozhod¢i, sto policistd déla vedouci jednotlivym druz-
stvlm a osmiclennym skupindm jednotlivel (diky tomu mohou ucitelé absolvovat zavod
stejné jako jejich zaci). Od roku 2010 se soutéze ucitell zucastnilo 341 pedagogl, ktefi tak
li prikladem svym zakdam.

Republikového findle se kazdorocné Uc¢astni priblizné 60 zndmych sportovcd z fad Ceského
klubu olympionikd. Kazdy ma své druzstvo a provazi ho celym dvoudennim klanim, v po-
zici mentora se snazi déti motivovat a v pfipadé potfeby davat trenérské rady. Sportovni
hvézdy na akci absolvuji autogramiady a exhibici, které jsou nedilnou soucasti programu
prvniho soutézniho dne. Sportovci béhem exhibice absolvuji vybrané discipliny Odznaku
véestrannosti, takze si U¢astnici z fad déti i uciteld mohou ihned na misté porovnat své vy-
kony s jejich.

Diky podpore Evropského tydne sportu, iniciativy Evropské komise zastiténé heslem BeAc-
tive, probiha republikové findle v rezimu, kdy jsou véem ucastnikdim hrazeny cestovni nakla-
dy, ubytovani i strava. Navic se pfi akci realizuje Siroky doprovodny program pod nazvem
BeActive village. U¢astnikim nabizi odpocinek, zdbavu, vzdélavani a také dalsi zajimavé
sportovni aktivity.

Na zavér akce se vyhlasuji medailisté. V kazdé vékové kategorii tri nejlepsi jednotlivci (sa-
mostatné chlapci a divky), tfi nejlepsi ucitelé, tri nejlepsi ucitelky a samozrejmé také tfi
nejlepsi druzstva. Navic vsichni Ucastnici, ktefi dosahli bodové hodnoty bronzové a vyssi,
ziskavaji na misté odpovidajici Odznak vsestrannosti.

Pocéet uéastnikli na RF

716 679
' 621

2010 20m 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020
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Odznaky na republikovém finale

611 606 593 596 5g1 584

577
o635 546

269

ODZNAK 2010 201 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

DIAMANTOVY
ZLATY 29 39 138 148 182 189 162 188 163 191 141
STRIBRNY 60 87 23 209 109 131 123 m7 98 143 151

_ 33 134 140 88 30 55 29 29 19 40 81

Pozn.: V roce 2011 a 2019 probéhla Uprava bodovani disciplin, coz v téchto a nasledujicich letech ovlivnilo poc¢ty odznakd.
V roce 2020 probéhla nominace bez okresnich a krajskych kol, coz ovlivnilo vykonnost tGc¢astnika.
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PRUMERNE VYSLEDKY NA REPUBLIKOVEM FINALE V POROVNANIi S CELKOVYMI
VYSLEDKY POPULACE

Ugastnici republikového findle Odznaku véestrannosti dosahuji nejlepsich vykont. Porovna-
ni prdmérnych vykonU z republikového findle s pramérnymi vykony v populaci ukaze, jak
velky je tento rozdil. Pro ukdazku byla zvolena disciplina leh-sedy u vékové kategorie 15 let,
kterd demonstruje propastny rozdil mezi vétSinovou populaci a ucastniky finale, ktefi se
v drtivé vétsiné pravidelné vénuji sportovani a trénuji na tuto akci. Porovnani v dalSich vé-
kovych kategoriich a disciplinadch je v pfFiloze 5.

Divky 15 let: leh-sedy
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Chlapci 15 let: leh-sedy
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Paralympijska vyzva

Paralympijska vyzva chce détem ukazat, Ze mohou sportovat i s handicapem.

Paralympijska vyzva byla poprvé spusténa v roce 2017/2018. Prvni ro¢nik mél pfedevsim

: ece
oVvérit zajem o projekt ze strany Skol se speciadlnim vzdéldvacim programem. Pokud déti spl- PARALYM PUSKA @ (s)?_\Z(IIV(I%IJSKY
nily alespon jednu disciplinu Olympijského diplomu nebo Odznaku viestrannosti, ziskaly na VYZVA VICEBOJ
konci skolniho roku balicek s odménami od Alpine Pro. Od nasledujiciho roku ziskavaji déti 2019/2020
s handicapem na konci skolniho roku diplom Paralympijské vyzvy. .
Na zakladé handicapu si ucitel vybira, jaké discipliny s zaky zkusi absolvovat. Mdze libovol- Jan Nova, k
né kombinovat discipliny Olympijského diplomu i Odznaku vsestrannosti. Na konci skolniho ro¢nik 2007 | 5.C | specialni ZS Sportovni Lhota
roku pak obdrzi vSichni zaci, ktefi maji splnénou alespon jednu disciplinu, diplom Paralympij-
ské vyzvy. Na diplomu déti naleznou kromé svych vykonU a vyhodnoceni formou hvézdi¢ek
za pocet absolvovanych disciplin také unikatni kod, ktery si nasledné s rodi¢i mohou zadat :
do karty zaka na webu sazkaolympijskyviceboj.cz a snadno tak najit prehled vsech sportov- : Vyicon Vyhodnocent*
nich klubd v okoli jejich Skoly, které se vénuiji praci se sportovci s rdznymi druhy postizeni. Trojskok 357m
: Hluboky ptedklon -3cm

V pripadé, ze dité splni vSechny discipliny z Olympijského diplomu, respektive Odznaku

v . , v v v , v . Zatopkav béh 500 03:08,7
véestrannosti, ma ucitel moznost se rozhodnout, zda chce pro dité ziskat radé&ji diplom Pa- ZZ o : ':ah " B ”:‘”
.. , ., .. . . . . . . , ., racene sedy-leny opak.
ralympijské vyzvy nebo Olympijsky diplom, respektive diplom Odznaku vSestrannosti. Zalezi Sprint na60m 50
na tom, zda chce dité motivovat k dalSimu sportovani. Postoj E4pa e

Skoly se specidlnim vzdélavacim programem zapojenim do projektu soutézi o Sportovni dny
Paralympijské vyzvy. Je to obdoba Olympijského tréninku. Ve sportovni ¢asti déti absolvuji
vybrané discipliny Olympijského diplomu a Odznaku vSestrannosti pod vedenim tymu Para-
lympijské vyzvy. Druhou ¢asti sportovniho dne je beseda s nékterym z Uspésnych sportovct
s postizenim, ktery déti svym pribéhem motivuje ke sportovani a obecné k prekonavani pre-
kazek, které Zivot s handicapem prinasi.

X % %

* Huezdy ziskavas za pocet spinénych disciplin. Za 1-2 discipliny ti nalez! jedna hvézda, za 3-6 disciplin ziskavas dvé hvézdy a za 7 a vice zviadnutych disciplin ti nalezi vsechny tii hvézdy.

Zprava pro mamu a tatu:

Chcete znat mista, kde by vase dité

AN ).

mohlo sportovat?

,KDYZ MAS svUJ SEN, Zadejte kéd
JDI SI ZA Nim ea501b
A NEOHLIZEJ SE~

do karty zdka na webu

sazkaolympijskyviceboj.cz a najdete

Lenka Matouskova zde sportovni kluby pro déti s
vitézka deflympiady,
Samsun 2017 handicapem v okoli vasi koly.
g, o ) _ _ £ %8
N (L Vice informaci o projektu najdete na: &R [ |<
y (! . . .
OQ@ S www.sazkaolympijskyviceboj.cz fﬂoftyApr?fvytLL

Sportovni den Paralympijské vyzvy na Zakladni $kole v Hor§ovském Tyné Pozn.: Vzhled diplomu ve $kolnim roce 2019/2020
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Poéty Paralympijskych diplomu dle krajt

Il 2018/2019 - pocet vystupli celkem 1475
Il 2019/2020 - poéet vystup celkem 2331
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Pozn.: V roce 2017/2018 se Paralympijské castnilo 1980 déti, ale negenerovaly se pro né diplomy, a proto nejso

k dispozici validovana data o rozdéleni dle krajU.

Poéty zapojenych $kol dle kraju

Il 2018/2019 - pocet zapojenych kol 164
Il 2019/2020 - poéet zapojenych skol 222
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Pozn.: V roce 2017/2018 se Paralympijské vyzvy zuc&astnilo 1980 déti, ale negenerovaly se pro né diplomy, a proto nejsou
k dispozici validovana data o poctu zapojenych skol.
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Pocty splnénych disciplin Olympijského diplomu
I 2018/2019
B 2019/2020

1720 1784 1643 1695
164
036 1049
449

Pozn.: Discipliny sprint na 60 m, trojskok z mista a béh na 1000 m jsou spole¢né pro Olympijsky diplom (pro druhy stupen)
i Odznak v3estrannosti. V roce 2017/2018 se Paralympijské vyzvy zucastnilo 1980 déti, ale negenerovaly se pro né diplomy,
a proto nejsou k dispozici validovana data k jednotlivym disciplindm.
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Pozn.: Discipliny sprint na 60 m, trojskok z mista a béh na 1000 m jsou spole¢né pro Olympijsky diplom (pro druhy stupen)
i Odznak vsestrannosti. V roce 2017/2018 se Paralympijské vyzvy zUcastnilo 1980 déti, ale negenerovaly se pro né diplomy,
a proto nejsou k dispozici validovana data k jednotlivym disciplinam.
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Splnéné discipliny dle handicapu

Ostatni
Kombinované postizeni

N

Télesné postizeni

Zrakové postizeni

Sluchové postizeni
Mentalni postizeni

Pozn.: Uvedeni Udaje o typu postizeni v adminu je dobrovolné, velkd ¢ast garantl tuto informaci neupfesiuje.
Za roky 2018/2019 a 2019/2020 evidujeme u Paralympijské vyzvy 27 339 zapsanych vysledkt, pouze u 15 973 vysledkt
(jsou zobrazeny v grafu) je upfesnén handicap ucastnika.
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Vyzkumy s vyuzitim dat Sazka Olympijského viceboje

Projekt je dobrovolny, presto se do néj zapojilo 776 331 déti. Diky tomu je zdrojem neo-
cenitelnych dat o jejich zdatnosti, které pravidelné analyzuje odborny asistent na katedre
pedagogiky, psychologie a didaktiky Fakulty télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy
doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D. RozSifujici analyticky pohled na data pfinesla spoluprace se
sociologickou vyzkumnou organizaci PAQ research, ktera se zaméruje na oblast vzdélavani,
socidlnich problémd a verejné politiky.

5.1 Sazka Olympijsky viceboj zlepSuje zdatnost déti

Klicové je zjisténi, zda ma projekt pozitivni vliv na zdatnost déti. Pro analyzu u jednotlivych
disciplin byly porovnany déti dlouhodobé zapojené do projektu se skupinou déti, které
jsou v projektu zapojeny prvnim rokem. Tato skupina reprezentuje déti, na které projekt
jesté nemeél zadny vliv, respektive jeho vliv byl minimalni. Jako reprezentanti dlouhodobé
zapojenych ucastnikd byly zvoleny déti, které se Ucastni projektu 4 roky po sobé. Proto neni
mozné porovnavat zdatnost déti drive nez od 9 let véku, prestoze se projektu ucastni déti
od 6 let. Ze stejného ddvodu byla analyza vlivu Sazka Olympijského viceboje realizovana
poprvé az na konci $kolniho roku 2017/2018. Analyza probéhla na vzorku 96 823 déti a po-
tvrdila, ze dlouhodobé zapojeni ma pozitivni efekt na zdatnost déti. U nékterych disciplin je
tato korelace vyznamna, u nékterych je vliv projektu maly.

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - zkracené sedy-lehy

70
60

c

©

>

o

®

(o)

@

Q

g8
40
30

9 10 n 12 13 14 15 16

vék (roky)
I Chlapci 1. rok I Chlapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Vysledky u zkracenych sed-lehd ukazuji vyznamny vliv Sazka Olympijského viceboje na
zdatnost déti. Patnactiletd divka zapojend do viceboje 4. rokem zvladne o témér 11 sedd
lehd vice oproti stejné staré divce zapojené poprvé. U chlapct je to o 13 sedd lehd vice.
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Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - T-béh

sekundy

9 10 n 12 13 14 15 16

vék (roky)
I Chlapci 1. rok I Chlapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

U této discipliny je opét vidét u chlapctl i divek, ktefi se do viceboje zapojuji pravidelné,
vyssi zdatnost. Nejmensi rozdil je vidét ve véku 12 let. Presto i tady jsou chlapci i divky témér
o sekundu rychlejsi, pokud se vénuji viceboji pravidelné.

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - sprint na 60m

13

12
n
>
he} .
C
=)
=
[}
(%]
10
9
9 10 n 12 13 14 15 16
vék (roky)
I Chlapci 1. rok I Chlapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

U sprintu na 60 metrud je vliv Sazka Olympijského viceboje minimalni. Vykony déti v obou
srovnavanych skupinach jsou témeér totozné.
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Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - hod basketbalovym micem

800
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£
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C
o 400
200
9 10 n 12 13 14 15 16
vék (roky)

I Chlapci 1. rok I Chlapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

U této discipliny je znatelnd vys$si zdatnost u chlapcl i divek, ktefi se do viceboje zapojuji
pravidelné. Rozdil u obou pohlavi je pfiblizné 50 centimetrd ve prospéch pravidelné zapo-
jenych déti, a to plati ve vétsSiné vékovych kategorii.

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - postoj ¢apa

25
20
>
©
c
3
e
[}
w
15
10
9 10 n 12 13 14 15 16
vék (roky)

I Chlapci 1. rok I Chlapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

U postoje Capa je vidét vysSi zdatnost u divek, které se do viceboje zapojuji pravidelné.
U chlapcl je sice v nizsich letech rozdil také znat, ale postupem ¢asu se vysledky srovnavaji
a od 14 let jsou prakticky totozné.
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Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti - hluboky pfedklon

5

centimetry

9 10 n 12 13 14 15 16

vék (roky)
I Chlapci 1. rok IChIapci 4. rok Divky 1. rok I Divky 4. rok

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2018, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Také u discipliny hluboky predklon je vidét vyssi zdatnost u divek, které se do viceboje za-
pojuji pravidelné. U chlapct jsou vykony shodné do 12 let. Poté jsou dokonce ve véku 13 a 16
let vykony u zapojenych déti horsi nez u skupiny, ktera se viceboji nevénuje.

Porovnani vlivu Ucasti v Sazka Olympijském viceboji neni vzhledem ke zvolené metodice
vhodné u disciplin, které se liSi podle toho, jestli dité patfi na prvni nebo druhy stupen.
U skoku, respektive trojskoku a Zatopkova béhu na 500 nebo 1000 metrl je totiz mozné
porovnavat pouze déti ve véku 9 a 10 let a nasledné ve véku 14, 15 a 16 let.
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Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti
- celkova zdatnost (Odznak v§estrannosti, druhy stupen)

POROVNANI Z POHLEDU CELKOVE ZDATNOSTI
Pro porovnani celkové zdatnosti je vyuzita metodika T-bodU, kterd umozinuje porovnavat

discipliny s rGznymi jednotkami. Vysledkem je soucet T-bodd ve vsech disciplindch. Srov-
nani déti zapojenych do Sazka Olympijského viceboje prvnim rokem a opakované ukazuje :
pozitivni efekt projektu na zdatnost déti. :
Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti :
- celkova zdatnost (Olympijsky diplom, prvni stupen) :
489
468
12 13 14 15 16 vék (roky)
428 :
416 420 : I Deéti zapojené prvnim rokem B Dcti zapojené opakované (tietim rokem a cast&ji)
Zdroj: Analyza celkovych dat Olympijského diplomu (discipliny pro prvni stupen),
: vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS
10 11 12 : e _ . - . :

T-body

T-body

vék (roky)

- Déti zapojené prvnim rokem - Déti zapojené opakované (tfetim rokem a castéji)

Zdroj: Analyza celkovych dat Olympijského diplomu (discipliny pro prvni stupen),
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

Porovnani dlouhodobé a nové zapojenych déti
- celkova zdatnost (Olympijsky diplom, druhy stupen)

450
427
422 4n
388
12 13 14 15 16 vék (roky)

- Déti zapojené opakované (tfetim rokem a castéji)

T-body

- Déti zapojené prvnim rokem

Zdroj: Analyza celkovych dat Olympijského diplomu (discipliny pro prvni stupen),
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS
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5.2 Dalsi faktory ovliviujici zdatnost déti

Pro dalsi analyzy, které pracuji s celkovou zdatnosti, vyuziva vyuzivd doc. PaedDr. Tomas
Peri¢, Ph.D. metodiku T-bodd, kterd umoznuje porovnavat discipliny s rdznymi jednotka-
mi. Metoda vychazi z aritmetického prdméru a ze smérodatné odchylky. Vysledek celkové
zdatnosti je sou¢tem T-bodU ve viech disciplinach.

DETI VE MESTECH JSOU ZDATNEJSi NEZ DETI Z VESNIC A MALYCH OBCIi

Spojenim dat o celkové zdatnosti déti s informacemi o velikosti obce, kam chodi do skoly,

zretelny u vékové skupiny 9-11 let.

Zdatnost dle velikosti obce

vék (roky) 6-8 9-1 12-13 14-16
Vétsi obce
. 424 ‘ (nad 50 tis. obyvatel)
418
- 416 »
413 Mensi obce
(do 20 tis. obyvatel)
® 397
389
® 332
374

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2017, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peric¢, Ph.D. - UK FTVS
Pozn.: Analyza pouzivd metodiku T-bodU, kterd umoznuje porovnavat discipliny s rlznymi jednotkami. Metoda vychazi
z aritmetického priméru a ze smérodatné odchylky. Vysledek je sou¢tem T-bodd ve viech 8 disciplinach.

DETI V BLiZKOSTI SPORTOVNICH KLUBU MAJi VYSSi ZDATNOST

S vyuzitim vefejné dostupné databaze sportovnich klubd na portalu sportvokoli.cz probéhl
vyzkum zavislosti zdatnosti déti na mnozstvi sportovnich klubl v okoli $koly. Ukazala se
vyznamna zavislost u déti na prvnim stupni. S vyssi dostupnosti klubu tedy roste zdatnost
déti, a to predevéim na prvnim stupni ZS.

MNOZSTVI KLUBU VEKOVE SKUPINY

VE VZDALENOSTI
9-1 12-13 14-16

Do 1 kilometru 0,51 0,64 0,39 0,46
Do 5 kilometrd 0,66 0,73 0,38 0,27
Do 15 kilometr( 0,65 0,72 0,37 0,22

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2017, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢, Ph.D. - UK FTVS
Pozn.: Stupné sily korelace: nizkd = O - 0,3, stfedni = 0,3- 0,6, silnd=0,6 -1
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DETI Z EKONOMICKY SILNEJSICH KRAJU JSOU ZDATNEJSI

Porovnani ekonomickych ukazateld z Ceského statistického Ufadu (nezaméstnanost, HDP
na hlavu, prdmérny vék, procento vysokoskolsky vzdélanych obyvatel) se zdatnosti v ramci
jednotlivych krajd v Ceské republice ukdzalo spojitost u véech vékovych kategorii.

0,5 0,587 0,416 0,551 0,625
Divky 0,661 0,637 0,635 0,533 0,602
Celkem 0,589 0,624 0,536 0,549 0,636

Pofadi kraju dle zdatnosti

HLAVNi MESTO PRAHA 409 1,9%

LIBERECKY KRAJ 407 2,95%

KRALOVEHRADECKY KRAJ 404,6 | 2,38%
T-body

% nezameéstnanost

I JIHOMORAVSKY KRAJ 403,8 | 3,48%

HDP/osoba ZLINSKY KRAJ 402,8 | 2,43%

VYSOCINA 402,2 2,7%

PARDUBICKY KRAJ 402,1 2,2%

MORAVSKOSLEZSKY KRAJ 401,1 4,44%

STREDOGESKY KRAJ 400,9 | 2,44%

PLZENSKY KRAJ 3974 @ 2,33%

USTECKY KRAJ 395,6 3,9%

JIHOCESKY KRAJ 394,8 | 2,31%

OLOMOUCKY KRAJ 394,5 2,94%

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu
KARLOVARSKY KRAJ 392 2,74% z roku 2019, vypracoval doc. PaedDr. Tomas
Peri¢,Ph.D.- UK FTVS
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Poradi krajd z pohledu celkové zdatnosti sleduje projekt Sazka Olympijsky viceboj dlouho-
dobé. Ke zménach v pofadi meziro¢né samoziejmé dochdzi, vyjimecné u nékterych kraju
|Ize zaznamenat skokovy posun, ale celkové |ze pozorovat, Ze zdatnost v jednotlivych krajich
je spise stabilni, resp. k jeji zméné dochazi pomalu.

Zmény v poradi kraju dle zdatnosti

KRAJ 2015 2016 2017 2018 2019

Liberecky 1 2 N 2 2 2

Zlinsky 2 3 8 4 N 5 N 6 N
Hlavni mésto Praha 3 1 A 1 1 1

Vysogina 4 12 N N 6 AN 3N
Pardubicky 5 4 AN 3N 7N R4
Jiho&esky 6 5 AN 9 N 12 N 14 N
Jihomoravsky 7 6 PN 6 4 N 8 N
Moravskoslezsky 8 7 A 8 v 8 7 A
Kralovéhradecky 9 9 10 N 3N 4 N
Stredocesky 10 14 N 5 AN 9 N 12 N
Ustecky m 10 N 7 N 1N 1

Karlovarsky 12 1N 2 N 14 N 13 AN
Olomoucky 13 8 N 14 N 13N 5 AN
Plzerisky 14 13 N 13 10 N 10

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu z roku 2019, vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D.- UK FTVS
Pozn.: Uvadime pofadi kraju dle zdatnosti odvozené z disciplin Olympijského diplomu dle T-bodu. Mezi roky nejsou hodnoty
T-bodU porovnatelné, vychazi vzdy z vysledkl zazanamenanyvh v dany rok, proto nejsou uvedeny v tabulce.
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VELKE ROZDILY VE ZDATNOSTI JSOU MEZI SKOLAMI

Spole¢nost PAQ research v analyzach vychazi ze vzorku déti, které se zucastnily alespon
tFi ro¢nikd Olympijského diplomu v naroc¢néjsi verzi sledovanych disciplin (trojskok, béh na
1000 m). Celkem se jedna o 19443 déti z 287 Skol, z toho 9899 déti jsou chlapci. Vékové
slozeni (podle véku pfi prvnim méreni) - 8 let: 2682 déti, 9 let: 12295 déti, 10 let: 4466 déti.

Pro ucely analyzy pracuje PAQ research s vybranymi disciplinami, které pripadné sdruzuje
do skupin. Silné vztahy na zakladé vysledkt disciplin Olympijského diplomu jsou u béhu na
1000 m, T-béhu, trojskoku a sprintu na 60 m. Tyto discipliny oznacuji jako atletické a pracuji
u nich s jednim spole¢nym skorem, ktery je vypocitany ze ¢ty ukazatell, ktery dava pres-
né&jsi vyjddreni pro dany typ zdatnosti (snizuje se mira vlivu externich faktor(: zaspany start,
“Spatny den”, chyba v méreni apod.).

Vysledky v dalSich disciplinach neukazuji vyrazné vztahy, s hlubokym predklonem a po-
stojem C¢apa tedy pracuji samostatné. Zkracené sed-lehy maji horni limit 90 opakovani, pro
Ucely této analyzy neni vhodné tuto disciplinu vyuzit. Hod mi¢em vedle sily ovliviuje vék
a velikost, kterd vsak neni u vétsiny déti zndma (byla méfena jen v roce 2014/2015), proto
i tato disciplina byla z analyzy vyrazena.

Vztahy mezi dovednostmi a disciplinami Olympijského diplomu

1 Vyska

2 Veék

3 Hluboky predklon
4 T-béh

5 Zkracené sed-lehy
6 Postoj ¢apa

7 Sprintna60m

8 B&hnalOOOmM
9 Trojskok

10 Hod mic¢em

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
Pozn.: Uzly sité ukazuji jednotlivé discipliny. Hrany, které je propojuji, vztahy mezi vykony v nich.
Zelend barva znaci pozitivni vztah a tloustka jeho intenzitu.
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U disciplin odznaku vychazi PAQ research ze vzorku déti, ktery zahrnoval 25052 zaku
z 323 3kol, z toho 12203 divek. Vék zakd se pohyboval mezi 7 a 17 lety, s prdmérem 12.94
a smérodatnou odchylkou 2.05 - vice nez polovina déti se pohybovala ve vékovém roz-
mezi 12 az 14 let.

U dat odznaku se discipliny podle vzajemného vztahu mezi vykony daji rozdélit na 5 skupin:
1. Atleticka zdatnost (sprint, skok daleky, trojskok, béh)

2. Silové discipliny (shyby, kliky, sedy-lehy)

3. Hody (medicinbalem, mi¢kem)

4. Sikovnost s mi¢em (dribling)

5. Skoky pres Svihadlo

Také v tomto pripadé hod silné souvisi s vékem a slabé s atletickou zdatnosti. Je vidét, Ze
souvislost mezi silovym a atletickym okruhem prochazi pres vék. V radmci vékovych skupin
Uroven atletické zdatnosti tedy nijak neurcuje a nesouvisi s vykonnosti v silovych discipli-
nach. Dalkovy béh sice souvisi s vykonem ve sprintu, ale jeho blizkost ostatnim atletickym
disciplindm je nizsi nez v pripadé Olympijského diplomu. V Odznaku vsestrannosti se v rea-
lizaci disciplin vice odrazi rozdil mezi béhem na rychlost a béhem na vydrz.

V dalSich analyzach budou pouzivana data z Olympijského diplomu, protoze poskytuji lepsi
pohled na rozvoj dovednosti v ¢ase.

Vztahy mezi dovednostmi a disciplinami Odznaku vSestrannosti

Sprint na 60 m @

Skok daleky

Hod medicinbalem o
Shyby

Skakani pres svihadlo o
Trojskok z mista

Kliky

Leh-sedy

Hod mickem

10 B&h na 1000 m G

11 Dribling

12 Vvék

WoONOGOUAWN=

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
Pozn.: Uzly sité ukazuji jednotlivé discipliny. Hrany, které je propojuji, vztahy mezi vykony v nich.
Zelend barva znaci pozitivni vztah a tloustka jeho intenzitu.
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Vykony v atletickych disciplindch se celkové lisi na urovni krajd. Trochu horsi vysledky ma
vétsina ¢eskych krajd kromé Prahy, Libereckého a Pardubického kraje. Na Moravé, kterd ma
celkové lepsi vysledky, zase vybocuje negativné Olomoucky kraj. Nékteré kraje se v Case
silnéji zhorsuji (Stfredocesky), coz mlze byt dédno naptiklad nabidkou sportu v ruralnich re-
gionech. Ukazuje se totiz, ze v dalSich disciplinach jako je postoj ¢apa ¢i hluboky predklon
v téchto regionech ke zhorsovani nedochazi (viz pfiloha 6.)

Rozdily v krajich a jejich vyvoj

Podil 24ka v nejvyssim vykonovem kvartiiu [IIE |
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research.
Grafika zobrazuje atletické discipliny v prvnim roce (nahore) a ve tfetim roce méreni.
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Blizsi pohled ale ukazuje, ze optika kraju je ptilis generalizujici a hruba. | v mirné zaostava-
jicich krajich je rada $kol, kde jsou podavany vysoké vykony. A naopak, i v nadprimérnych
krajich jsou mirné zaostavajici skoly. Rozdily mezi skolami pFi prvnim roce a pfi tfetim roce
méreni se zvétsuji. Dllezité tedy mUze byt i to, jak Skoly a obce s zaky pracuji, co jim nabi-
zeji, zda maji sportovni vyziti vSechny typy déti apod.

Rozdily u jednotlivych skol v krajich a jejich vyvoj

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky _ -
(v daném roce) 11.0-0500 0.5 1.0

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research.
Grafika zobrazuje atletické discipliny v prvnim roce (nahofe) a ve tretim roce méreni. Rozdily jednotlivych Skol u postoje
¢apa a hlubokého predklonu jsou soucasti pFilohy 7.
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V nékterych krajich lze vidét velké rozdily mezi skolami. Napriklad Praha, Jihomoravsky
a Stfedocesky kraj ukazuji celkem podobna rozdéleni vykonU jednotlivych zakd, pouze s
mirnym posunem Prahy smérem k lepsim vysledklim. Pohled na rozdéleni medidnovych vy-
sledkd skol ale ukazuje, Zze velké nerovnosti se nemusi odehrdvat mezi kraji, ale mezi Skolami
uvnitf krajd. V Praze ma napftiklad rozdéleni kol “dva vrcholy”, jsou zde primérné skoly a
pak skupina vyrazné nadprdmérnych. | u dalsich krajd jsou vedle typickych $kol i takové,
které vyrazné vynikaji a vyrazné zaostavaiji.

Rozdily zdatnosti zakll a zdatnosti skol

Rozdéleni zdatnosti mezi zaky

Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny

Hlavni mésto Praha

Jihomoravsky

Stredocesky

—~ e —

Rozdéleni zdatnosti mezi Skolami (mediany)

Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny

16 Skol kol
Hlavni mésto Praha —El:l— —El:l—
30 skol 30 skol

Jihomoravsky

A
Stredocesky

— [ —

— g —
Niz&i vykon Vy$§i vykon Niz&i vykon Vys$8i vykon

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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JEDNORAZOVE SPORTOVNI AKCE NEMAJI VYRAZNY VLIV NA ZDATNOST ZAKU 5.3 Rozdily mezi chlapci a divkami

Maze byt celd fada faktorG ovliviujicich rozdily mezi $kolami. Diky dostupnosti informaci :

o nabidce plaveckych a lyzaiskych kurzd na $koldch byla provedena analyza vlivu téchto Podavané vykony ukazuji zajimavé a netrivialni rozdily mezi chlapci a divkami. Atletické dis-

sportovnich aktivit. Efekty na zdatnost jsou ale sotva znatelné. cipliny jdou spise chlapcim, zatimco postoj ¢apa a hluboky predklon spise divkdm. Neméli
: bychom ale sledovat pouze prdméry a myslet si, ze v néjaké discipliné jsou lepsi vsichni

chlapci obecné. Napriklad v atletice v prvnim roce méreni (Ucasti ve viceboji) 32 % divek

podava lepsi vykony nez chlapec se stfedni vykonnosti. V hlubokém predklonu a postoji

Capa je 86 %, respektive 69 % divek nad urovni medidanového chlapce.

Vliv nabidky lyZaFskych kurzli na zdatnost
Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny

Rozdily mezi chlapci a divkami

Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny
: | 31 % divek je nad | [ 12% divek je nad
2- medianem chlapct I | medianem chlapcu

Prvni rok: Hluboky predklon Treti rok: Hluboky predklon
J 86 % divek je nad
medianem chlapcu

88 % divek je nad
medianem chlapct

Hustota rozdéleni (podil déti s danym vykonem)

c
S
2
>
z 1
z
g Prvni rok: Postoj ¢apa Treti rok: Postoj ¢apa
0T C T T 68 % divek je nad 70 % divek je nad
kel .z o .z o
@ | medianem chlapcu medianem chlapcu
9 1
£ I
@ 1

1

1

: L T
- . Nizsi vykon Vy$si vykon Niz8i vykon Vy$si vykon
Pohlavi/gender: D Chlapci D Divky
Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
2=
\ \ . \
Ne Ano Ne Ano

Nabizi 8kola lyzaiské kurzy?

Pohlavi B8 Chiapci ES Divky
Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research.
Graf ukazuje rozdéleni vykonU chlapct a divek. Télo kazdého krabicového grafu znadi rozsah, ve kterém se pohybuji vykony

prostfedni poloviny chlapct/divek v daném kraji. Ryska uprostfed indikuje medidnovy vykon.
Graf vlivu nabidky plaveckych kurz( na zdatnost je v pFiloze 8.
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Dulezitd neni jen absolutni Uroven vykond, ale i schopnost zlepSovat se. Zatimco v hlubo-
kém predklonu a postoji ¢dpa se chlapci a divky zlepsSuji podobné rychle (a prevaha divek
se tak casem neméni), v atletice se chlapci zlepsSuji rychleji.

Rozdily mezi chlapci a divkami - zlepSovani vykonu

Atletické discipliny Hiuboky predklon Postoj ¢apa

Standardizovany vykon

' ' ' ' ' ' ' ' '
Prvni Druhy Treti Prvni Druhy Treti Prvni Druhy Treti
Rok méfeni

Pohlavi/gender: [l Chlapci Ml Divky

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
Pozn.: Graf ukazuje odhad rlstového trendu pridmérného chlapce a prdmérné divky.

Casteénym vysvétlenim mohou byt biologické rozdily. MGzeme ale pozorovat, ze v nékte-
rych krajich se obecné vykony divek a chlapct lisi mnohem vice nez jinde. Treba v Libe-
reckém kraji se na zac¢atku ve viceboji chlapci a divky pfilis nelisi, ale na Vysociné je rozdil
obrovsky. V nékterych krajich také rozdily mezi chlapci v ¢ase rostou vyrazné rychleji (napf.
Moravskoslezsky kraj) nez jinde (napfr. Stredocesky kraj). Takovou rozmanitost v rozdilech
pozorujeme pouze u atletickych disciplin. Je nepravdépodobné, Ze by se biologické rozdily
lisily mezi kraji. Cast rozdill mezi chlapci a divkami tak mGze vychazet z rozdilll v nabidce
aktivit, pristupu skol a podobné.
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Rozdily mezi vykony chlapct a divek dle kraju

Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny

Liberecky EI:_ 41.2 % Liberecky :D- 18.7 %
Olomoucky ﬂ_ 35.6 % Olomoucky L
Jihotesky :D_ 34.7% Jihotesky L1 |
Moravskoslezsky EI:_ - Moravskoslezsky :I:_ 10.8 %
Pizerisky 4|:D_ 325% Pizerisky L 1|
Zlinsky :D_ 31.4 % Zlinsky :D- 9.5 %
Ustecky EI:_ 31.3 % Ustecky --
Hlavni mésto Praha EI:_ 31.3 % Hlavni mésto Praha D:- 13.7 %
Karlovarsky 4:I:_ 31.1% Karlovarsky
Krélovéhradecky :D_ 30.7 % Krélovéhradecky :D- 10.6 %
Stredogesky _ 29.3 % Stredocesky L
Pardubicky _ 27.4 % Pardubicky :D_ 9.2 %
Jihomoravsky :Ij_ 26.9 % Jihomoravsky :I:_ 10 %
Vysocina 4:57_ - --

Nizsi vykon Vy$$i vykon Niz&i vykon Vys$i vykon
Standardizovany vykon

vykonem chlapcti (hodnota uvedena v rameécich)

i

Kraje fazené podle procenta divek, jejichZ vykon je nad medianovym

]

Vysocina

Pohlavi B3 Chiapci B Divky

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research

Pozn.: Graf ukazuje rozdéleni vykona chlapct a divek v jednotlivych krajich. Télo kazdého krabicového grafu znacdi rozsah,
ve kterém se pohybuji vykony prostfedni poloviny chlapcl/divek v daném kraji. Ryska uprostfed indikuje medidanovy vykon.
Cislo v rdmecku ukazuje podil divek, jejichz vykon byl nad medidnem chlapct.
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Jednim z faktorQ, ktery je urcujici pro rozdilny rozvoj chlapcl a divek v atletickych do-
vednostech, je mira chudoby v regionu. Kdyz se zapocitaji celkové rozdily mezi kraji, mira
exekuci v obci a jejim okoli, vidime souvislost s tempem zlepSovani divek v atletickych
dovednostech. Zatimco chlapci se v atletice s ¢asem zlepsuji stejné ve vSech prostredich,
v oblastech s vys$si mirou exekuci a chudoby se méné zlepsuji v atletické zdatnosti divky.
Mlze to byt dano tim, Ze jsou zde chud$i domacnosti, které pfi omezeni prostfedkd vice
investuji jen do sportu chlapcu. Ale i tim, Ze chudsi obce a $koly se vice orientuji nabidkou
sportd na chlapce.

Vliv vy$si miry exekuci a chudoby na vyvoj zdatnosti chlapcul a divek

0.4-

0.3-

0.2-

0.1-

Tempo vyvoje zaka v atletice

0.0-

-0.1-

0.0 0.2 0.4 0.6
Podil obéant v obci, ktefi jsou v exekuci

Pohlavi == Chlapci Divky
Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
Pozn.: Vystinovany prostor ukazuje tzv. bayesovsky interval kredibility. Znaci oblast, ve které se skutecny efekt s pravdé-

podobnosti 95 % nachazi. Rozdil efektu pro divky oproti chlapcim se s 95% pravdépodobnosti pohybuje v rozsahu [-0.39,
-0.19] (standardni odchylka atletického vykonu je 1, podil exekuci se pohybuje na skale O - 1).
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5.4 Vysledky sociologického Setfeni

V roce 2018 probéhl ve spolupraci s Institutem sociologickych studii Fakulty socidlnich
véd Univerzity Karlovy sociologicky vyzkum formou dotazniku (viz pFiloha 9.) na vzorku
2500 déti z druhého stupné zakladnich skol, které zaroven absolvovaly vSechny discipliny
Olympijského diplomu. Vysledky dotaznikového Setfeni zpracoval se svym tymem doc. Mi-
lan Tucek, prom. mat., CSc. Parovani sociologickych zjisténi s daty o zdatnosti realizoval
doc. PaedDr. Tomas Peric, Ph.D.

NA ZDATNOST DITETE MA ZASADNI VLIV RODINA

Data o zdatnosti déti byla propojena se subjektivnim hodnocenim ditéte, zda je rodici vede-
no ke sportu. Vysledky nepfekvapivé ukazuji zdsadni vliv rodi¢d na déti.

450 /

425
- - -— - = -
o3 r
o ,/
S 400 s
[ ,’
© /’
0 .
IS 375 ——
Q -
P ——
350
325
n 12 13 14 15
) 5 vék (roky)
Zdatnost chlapcl I Zdatnost chlapcl Zdatnost divek Zdatnost divek
s odpovédi ANO I s odpovédi NE s odpovédi ANO s odpovédi NE

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

VYZKUMY S VYUZITIM DAT SAZKA OLYMPIJSKEHO VICEBOJE 149



VysSSi zdatnost se také logicky objevuje u déti, které deklaruji, ze je bavi sportovat s rodici.

450
425
o3
°
o)
Q
I
i 400
Q
o)
aQ
375
—— e "
350
n 12 13 14 15
Zdatnost chlapcu, I Zdatnost chlapcd, Zdatnost divek, Zdatnost divek, vék (roky)
které bavi sport B které nebavi sport které bavi sport které nebavi
s rodici s rodici s rodici sport s rodici

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

DETI VNiIMAJIi, KDYZ MAJi DOSTATEK NEBO NEDOSTATEK SPORTOVNICH AKTIVIT

Vliv nedostatku sportovnich aktivit na zdatnost déti neni potreba zkoumat. Odpovédi na
dotaz, zda si déti mysli, ze maji dostatek pohybovych aktivit ve spojeni s daty Olympijského
diplomu ale ukazal, ze dokdzi ohodnotit, jestli maji dostatek pohybu nebo ne.

450
425
o3
8
Rel 400
i
©
3 375
° ———————————————
350
325
1 12 13 14 15
Zdatnost chlapct I Zdatnost chlapcl Zdatnost divek Zdatnost divek vék (roky)
s odpovédi ANO I s odpovédi NE s odpovédi ANO s odpovédi NE

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS
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ViCE HODIN U POCITACE ZNAMENA HORSi ZDATNOST

NepFima uméra mezi poctem hodin denné stravenych u pocitace a sportovni zdatnosti také
neni prekvapenim.

450
425
o3
ko]
o)
e}
i
b 400
QO
o)
Q
375
350
n 12 13 14 15
vék (roky)
Zdatnost chlapcl, | Zdatnost chlapc(, Zdatnost divek, Zdatnost divek,
ktefi trdvi 2 a méné ktefi tradvi 2 a vice které trdvi 2 a méné _ které travi 2 a vice
hodin u PC hodin u PC hodin u PC hodin u PC

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS

LEPSi PROSPECH VE SKOLE ZNAMENA LEPSi ZDATNOST

Vliv studijnich vysledkd na zdatnost nema pfimy vliv, ale ukazuje opét na vliv rodiny. Pokud
rodi¢e dbaji na prospéch svych déti, vysoce pravdépodobné premysleji také o jeho fyzic-
kém rozvoji a vedou ho ke sportu. Spojeni priméru znamek z ¢estiny, matematiky a ciziho
jazyka s udaji o zdatnosti tuto souvislost ukazuje.

475
450
o3
3
Ro] 425
i
.
[}
S
8 400
375
350
n 12 13 14 15
vék (roky)
Zdatnost chlapct | Zdatnost chlapct Zdatnost divek Zdatnost divek
s primérem s primérem s primérem s primérem
zndmek do 2,0 znadmek nad 2,0 znamek do 2,0 znadmek nad 2,0

Zdroj: Analyza dat Olympijského diplomu a dotaznikového Setfeni z roku 2018,
vypracoval doc. PaedDr. Tomas Peri¢,Ph.D. - UK FTVS
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5.5 Zdatnost déti pred 50 lety byla lepsi nez dnes

V roce 1966 provedl| PhDr. FrantiSek Pavek, CSc. testovani déti v zakladnich motorickych
testech, které publikoval o 11 let pozdéji pod ndzvem Télesnd vykonnost 7-19 leté mladeze
CSSR. Pro porovnani zdatnosti dneénich déti s détmi pred vice nez 50 lety Ize vyuzit 3 testy,
které odpovidaji disciplinam Sazka Olympijského viceboje: sprint na 60 metrd, béh na 1000
metr a skok daleky z mista.

SPRINT NA 60 METRU PRED 50 LETY A DNES

Historickd data umoznuji porovnani chlapcl a divek ve véku od 12 do 15 let s vykony dnes-
nich déti. Sprint na 60 metrd je soucasti Olympijského diplomu i Odznaku vsestrannosti,
takze porovndvame data obou ¢asti Sazka Olympijského viceboje. Jedna se o celkové prd-
meéry z méreni od roku 2014 u diplomu, respektive 2015 u odznaku. Divky i chlapci z dnesni
doby vychazi ve vSech vékovych kategoriich pomalejsi.

1966 primér 10,49 10,29 10,19 10,19
smérodatna odchylka 0,85 0,84 0,79 0,79
pramér 117 10,8 10,63 10,59
OLYMPIJSKY . .
DIPLOM smérodatna odchylka 1,43 1,35 1,39 1,39
rozdil 0,68 0,51 0,44 0,4
pramér 11,07 10,71 10,45 10,35
ODZNAK
. & tna odchylk 1,32 1,31 1,2 1,22
VEESTRANNOSTI smérodatna odchylka 3 3 5
rozdil 0,58 0,42 0,26 0,16
primeér 10,31 9,95 9,6 9,21
1966
smérodatna odchylka 0,92 0,85 0,81 0,77
pramér 1,07 10,54 10,0 9,62
OLYMPIJSKY . .
DIPLOM smérodatna odchylka 1,64 1,56 1,56 1,54
rozdil 0,76 0,59 0,4 0,41
pramér 10,94 10,59 10,09 9,6
ODZNAK
. & e hylk 1 1,44 1,4 1
VEESTRANNOSTI smérodatna odchylka 5 , 48 39
rozdil 0,63 0,64 0,49 0,39

Zdroj: Data z publikace Télesna vykonnost 7-19 leté mladeze CSSR (Pavek F., 1977) a Sazka Olympijského viceboje.
Pozn.: Hodnoty jsou uvadény v sekundach. Data Olympijského diplomu vychazi z vysledkd let 2014/2015 az 2019/2020.
Data Odznaku viestrannosti vychazi z vysledkd let 2015/2016 az 2019/2020.
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SKOK Z MISTA PRED 50 LETY A DNES

Historicka data umozniuji porovnani chlapcl a divek ve véku od 7 do 11 let s vykony dnesnich
déti. Porovnavame s prdméry za dobu méreni od roku 2014 u Olympijského diplomu, ktera
se u jednotlivych méreni zaokrouhluji na celé centimetry. Divky i chlapci z dnesSni doby vy-
chazi ve vsech vékovych kategoriich hlre. Ve véku 7 let jsou rozdily minimalni, ale v dalsich
vékovych kategoriich se zvétsuji. U divek a chlapcd ve véku 11 let je vykon dnesnich déti
0 10 centimetrd horsi nez déti pred 50 lety.

pramér 121,7 132,6 140,28 148,41 156,06
1966
smérodatna odchylka 21,23 22,27 21,28 21,5 21,65
primér 120,5 122,5 133,8 139,1 145,7
OLYMPIJSKY smérodatna odchylka 22,88 24,04 23,72 23,93 25,04
DIPLOM
rozdil -1,2 -10,1 -6,48 -9,18 -10,36
966 pramér 127,41 139,67 147,36 155,9 162,63
1
smérodatna odchylka 23,8 22,47 21,34 22,38 20,76
pramér 125,9 130,5 140,5 146,7 152,2
OLYMPIJSKY
& q hylk 22,84 2 24 2 26,7
DIPLOM smérodatna odchylka ,8 5,66 ,88 6,06 6,76
rozdil -1,51 -9,17 -6,86 -9,2 -10,43

Zdroj: Data z publikace Télesna vykonnost 7-19 leté mladeze CSSR (Pavek F., 1977) a Sazka Olympijského viceboje.
Pozn.: Hodnoty jsou uvadény v centimetrech. Data Olympijského diplomu vychazi z vysledkd let 2014/2015 az 2019/2020.

BEH NA 1000 METRU PRED 50 LETY A DNES

U béhu na 1000 m jsou k dispozici historickd data jen pro kategorii chlapct ve véku 16 let.
Data pro srovnatelnou vékovou kategorii v Sazka Olympijském viceboji nejsou. Porovnani s
dnesSnimi détmi ve véku 15 let je potfeba brat s rezervou, presto Ize usuzovat, ze vytrvalost
byla pred 50 lety lepsi.

primér - 3:38
1966
smérodatna odchylka - 0:21
pramér 5:00 -
OLYMPIJSKY N . )
DIPLOM smérodatna odchylka 119 -
rozdil 1:22 -
primér 4:54 -
ODZNAK . . .
VEESTRANNOSTI smérodatna odchylka 117
rozdil 1:16 -

Zdroj: Data z publikace Télesna vykonnost 7-19 leté mladeze CSSR (Pavek F., 1977) a Sazka Olympijského viceboje.
Pozn.: Hodnoty jsou uvadény v minutach. Data Olympijského diplomu vychazi z vysledkl let 2014/2015 az 2019/2020.
Data Odznaku véestrannosti vychazi z vysledkd let 2015/2016 az 2019/2020.
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Porovnani zdatnosti v Ceské republice a zahraniéi

Spole¢nost SportAnalytik, ktera poskytuje Olympijskému diplomu analyticky nastroj na ur-
¢eni pohybového typu a doporuceni vhodnych sportd, pldsobi také v zahranici. V zahraniéi
probihd méreni v mensim rozsahu. Pro porovnavani proto byly vybrany zemé, kde spolec-
nost SportAnalytik vedle dostate¢ného mnozstvi dat garantuje také vysokou kvalitu méreni.
Data byla sbirdna v obdobi 2016 az 2020 v rdmci specidlnich eventl nebo pfimo na skolach
v péti zemich: Anglie, Novy Zéland, Rakousko, Rumunsko, Svycarsko. V Anglii a Svycarsku
provadél testovani piimo tym SportAnalytik Ceska republika. V ostatnich zemich vyskoleny
lokalni tym SportAnalytik. Celkem bylo v zahraniéi testovano 9330 déti, z toho 4314 chlap-
cl a 5016 divek.
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6.1 Porovnani déti z Ceské republiky a Anglie

V srpnu 2016 probéhlo v Anglii v zabavnim centru Xscape Yorkshire testovani 5 motoric-
kych testl na ndhodném vzorku 1140 chlapcl a 861 divek. Mé&feni provadél tym SportAna-
lytik z Ceské republiky.

Vékova struktura méreného vzorku
|5 [ o [ 7ol s [ o0 [ s || o ] 5|
159 127 152 184 160 133 87 69 51 1 7 140 57

Divky 16 m 16 136 101 84 83 54 33 21 6 861 43

Celkem 275 238 268 320 261 217 170 123 84 32 13 2001 100

Vysledky anglickych déti v porovnani s ceskymi détmi

50 % -

Hluboky Postoj Hod T-Béh Zkracené Celkova
predklon capa mic¢em leh-sedy zdatnost

Vysledky anglickych déti v porovnani s ¢eskymi détmi dle pohlavi

H,"UBOKY POSTOJ CAPA | HOD MICEM T-BEH ZRACEN el

PREDKLON LEH-SEDY ZDATNOST
43% 47% 68% 62% 54% 56%
Divky 60% 47% 61% 55% 50% 55%
Celkem 50% 47% 65% 59% 52% 55%

Zdroj: Analyza dat viech vysledk(l zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahranié¢nich
mérfeni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Bfezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich primérd, kde hodnota percentilu znamend uroven vysledkd
zahrani¢nich déti vic&i ceskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Ceské déti za Anglii ve vétsiné testll zaostavaji. Nejvétsi propad vychazi u T-b&hu a hodu micem.
Dobre pro ceské déti vysel jen postoj ¢apa pro divky i chlapce a hluboky predklon pro chlapce.
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6.2 Porovnani déti z Ceské republiky a Nového Zélandu

V letech 2019 a 2020 probéhlo na Novém Zélandu testovani 967 déti v 5 rliznych motoric-
kych testech. Z toho bylo 431 divek a 536 chlapcl v rozmezi 5-15 let. Déti testoval prosko-
leny novozélandsky tym SportAnalytik.

Vysledky déti z Nového Zélandu v porovnani s Ceskymi détmi

55%
Divky 34 62 59 58 110 71 37 0] (0] (0] (0] 431 45%

Celkem 78 130 137 123 235 162 85 13 1 2 (0] 967 100%

Vysledky déti z Nového Zélandu v porovnani s ¢eskymi détmi dle pohlavi

N

é 62 %
47 % 4% o
- 42 %

Hluboky Postoj Béh Skok Celkova
predklon capa mi¢em  500/1000m  z mista zdatnost

H,"UBOKY POSTOJ CAPA | HOD MICEM ELE SKOK CELKOVA

PREDKLON 500/1000 m Z MISTA ZDATNOST
48% 56% 60% 42% 66% 54%
Divky 45% 52% 64% 42% 64% 53%
Celkem 47% 54% 62% 42% 65% 54%

Zdroj: Analyza dat véech vysledk zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahranié¢nich
méreni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Brezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich primérl, kde hodnota percentilu znamena uroven vysledku
zahrani¢nich déti vi¢i ¢eskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Ceské déti za Novym Zélandem zaostavaji nejvice ve skoku z mista a hodu mic¢em. Lépe pro
Ceské déti vychazi hluboky predklon a béh na 500/1000 metrd.
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6.3 Porovnani déti z Ceské republiky a Rakouska

V letech 2018 a 2019 probéhlo v Rakousku v rdmci sportovnich dni testovani 485 déti v 5
rGznych motorickych testech. Z toho bylo 178 divek a 307 chlapcl v rozmezi 5-15 let. Déti
testoval proskoleny rakousky tym SportAnalytik.

Vékova struktura méreného vzorku

63%
Divky 31 28 29 18 21 7 9 3 0 1 178 37%

Celkem 83 93 79 68 61 44 24 22 9 1 0 485 100%

Vysledky déti z Rakouska v porovnani s ceskymi détmi

Hluboky Postoj Béh Skok Celkova
predklon ¢apa micem 500/1000m  z mista zdatnost

Vysledky déti z Rakouska v porovnani s c¢eskymi détmi dle pohlavi

H."UBOKY POSTOJ CAPA | HOD MICEM By SKOK CELKOVA

PREDKLON 500/1000 m Z MISTA ZDATNOST
55% 54% 61% 50% 59% 56%
Divky 62% 56% 61% 56% 61% 59%
Celkem 58% 55% 61% 53% 60% 57%

Zdroj: Analyza dat viech vysledk(l zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahranié¢nich
mérfeni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Bfezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich primérd, kde hodnota percentilu znamend uroven vysledkd
zahrani¢nich déti vic&i ceskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Ceské déti za Rakouskem zaostavaji ve viech testech. Nejvétsi propad vychdzi u hodu mi-
¢em, skoku z mista a hlubokého predklonu.
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6.4 Porovnani déti z Ceské republiky a Rumunska

V roce 2019 probéhlo v Rumunsku testovani 4518 déti v 5 rldznych motorickych testech.
Z toho bylo 2762 divek a 1756 chlapcl v rozmezi 5-15 let. Déti testoval proskoleny rumunsky
tym SportAnalytik.

Vékova struktura méreného vzorku

T N A N K N K
75 146 324 360 363 309 165 (0] 9 (0] 5

1756 39%
Divky 92 256 489 533 537 454 369 30 2 o] (0] 2762 61%
Celkem 167 402 813 893 900 763 534 30 n (] 5 4518 100%

Vysledky déti z Rumunska v porovnani s ¢eskymi détmi

Cé 55 % 53 %
50 %
58 % 61%
Hod T-Béh Skok Celkova

Hluboky Postoj
predklon capa micem Z mista zdatnost

Vysledky déti z Rumunska v porovnani s c¢eskymi détmi dle pohlavi

PHRLEUDBKOLE)T\I POSTOJ CAPA | HOD MICEM T-BEH zshfiz ?A zcoﬂ-:h?g;
44% 74% 40% 74% 54% 53%
Divky 39% 70% 39% 69% 51% 50%
Celkem 1% 72% 39% 71% 52% 51%

Zdroj: Analyza dat véech vysledk zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahranié¢nich
méreni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Brezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich primér(, kde hodnota percentilu znamena uroven vysledku
zahrani¢nich déti vi¢i ¢eskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Ceské déti za Rumunskem zaostavaji nejvice v T-bé&hu, postoji ¢dpa. Dobfe pro ¢eské déti
vychazi hluboky predklon a hod micem.
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6.5 Porovnani déti z Ceské republiky a Svycarska

V letech 2017 az 2019 probéhlo ve Svycarsku v rdmci Olympijského tydne Mezindrodniho olym-
pijského vyboru testovani 1345 déti v 5 rlznych motorickych testech. Z toho bylo 574 divek
a 771 chlapcQ v rozmezi 5-15 let. Déti testoval vyskoleny tym SportAnalytik z Ceské republiky.

Vékova struktura méreného vzorku

|5 [ o [ 7ol 5|00 [l s [oum] » ]
1 8 17 67 9 109 8 100 60 32 3 574 43%

Divky 3 5 4 94 126 163 136 102 64 62 12 771 57%

Celkem 4 13 21 161 217 272 222 202 124 94 15 1345 100%

Vysledky svycarskych déti v porovnani s ceskymi détmi

]
Hod

Hluboky Postoj T-Béh Skok Celkova
predklon ¢apa micem Zz mista zdatnost

Vysledky Svycarskych déti v porovnani s ¢eskymi détmi dle pohlavi

pHRLEUDBﬁgv POSTOJ CAPA | HOD MICEM T-BEH zsrffi?A ZC;::’?C\”:T
49% 59% 60% 64% 59% 57%
Divky 54% 60% 59% 56% 57% 58%
Celkem 52% 60% 59% 59% 58% 57%

Zdroj: Analyza dat viech vysledk(l zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahranié¢nich
mérfeni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Bfezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentill a jejich primérd, kde hodnota percentilu znamend uroven vysledkd
zahrani¢nich déti vic&i ceskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Ceské déti za Svycarskem ve vétsiné testl zaostadvaji. Pouze v hlubokém predklonu dosa-
huji ¢esti chlapci lepsich vysledkd nez Svycari.
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6.6 Déti v zahranici jsou zdatnéjsi

S vyuzitim souhrnnych dat z Anglie, Svycarska, Rumunska, Rakouska a Nového Zélandu Ize
s urcitym zjednodusenim porovnat zdatnost Ceskych déti se zahrani¢nimi. Porovnavame
vysledky Ceskych déti s 9330 testovanymi détmi z ciziny (s 4314 chlapci a 5061 divkami),
pricemz ale nemaji vSichni splnéné vsechny discipliny, jak ukazuji predchozi kapitoly zamé-
fené na jednotlivé zemé.

Vysledky zahrani¢nich déti v porovnani s c¢eskymi détmi

Cé 62 % 66 % .
96 % 51% s 55 % 52 %
Hod T-Béh

Hluboky Postoj Béh Skok Zkracené Celkova
predklon capa mic¢em 500/1000m z mista leh-sedy zdatnost

Souhrnné vysledky ukazuji, ze celkova zdatnost hodnocend na zakladé sedmi disciplin
Olympijského diplomu je v CR horsi nez v zahraniéi. V jednotlivych disciplindch jsou pak
Ceské déti lepsi pouze v béhu na dlouhou trat a také v testu flexibility.
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Vysledky zahrani¢nich déti v porovnani s c¢eskymi détmi dle pohlavi a véku

HLUBOKY POSTOJ HOD — BEH 500/ SKOK ZKRACENE CELKOVA
PREDKLON CAPA MICEM 1000m Z MISTA LEH-SEDY ZDATNOST

51% 66% 47% 55% 52% 55%
Divky 47% 61% 51% 66% 46% 55% 52% 55%
Celkem 46% 62% 51% 66% 45% 55% 52% 55%

VEK (ROKY) H'LUBOKY POSTOJ i . BEH 500/ SKOK ZKRACENE CELKOVA

PREDKLON CAPA Z MISTA LEH-SEDY ZDATNOST
5 51% 57% 57% 63% 46% 60% 52% 56%
6 51% 58% 57% 64% 46% 59% 52% 56%
7 50% 60% 55% 65% 47% 58% 52% 56%
5-7 50% 59% 55% 65% 46% 58% 52% 56%
8 49% 60% 54% 66% 48% 58% 52% 56%
9 47% 62% 50% 66% 48% 55% 52% 56%
10 47% 63% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
8-10 47% 62% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
1 47% 63% 51% 66% 46% 55% 52% 56%
12 46% 62% 51% 66% 47% 55% 52% 56%
13 44% 64% 50% 67% 48% 55% 53% 56%
11-13 46% 62% 51% 66% 46% 55% 52% 55%

Zdroj: Analyza dat viech vysledk( zaznamenanych v Olympijském diplomu v Ceské republice a dat vybranych zahrani¢nich
méreni spole¢nosti SportAnalytik, vypracoval Ing. Jan Bfezina

Pozn.: Porovnani je zpracovano pomoci percentild a jejich pramérd, kde hodnota percentilu znamena uroven vysledkl
zahrani¢nich déti vici ceskym. Hodnota percentilu nad 50 % znamena lepsi vysledek pro zahrani¢ni déti, hodnota percentilu
pod 50 % znamena lepsi vysledek pro ceské déti.

Souhrnné vysledky ukazuji, ze celkova zdatnost hodnocend na zakladé sedmi disciplin
Olympijského diplomu je v CR horéi nez v zahraniéi. V jednotlivych disciplindch jsou pak
Ceské déti lepsi pouze v béhu na dlouhou trat a také v testu flexibility. Plati to pfi samostat-
ném pohledu na divky a chlapce. Vysledky jsou viceméné stejné také pro vsechny vékové
kohorty, s vyjimkou u nejmladsi skupiny, kde je flexibilita mirné lepsi u déti z ciziny, respek-
tive témé&r shodna s détmi v CR.
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71 Pfinosy pohybové aktivity a jak je natom Ceska republika

VLIV SPORTOVANI NA ZDRAVi A WELL-BEING

Vyzkumy ukazuji, ze sport a pohybové aktivity obecné hraji velmi dilezitou roli u déti a mla-
deze v rliznorodych oblastech. Hlavni je vliv fyzické aktivity na zdravi, prevenci nemoci a du-
Sevni zdravi. Mimo to se pfinos pohybovych aktivit mize projevit i ve $kole - napftiklad v po-
dobé zlepsenych vzdélavacich vysledkl ¢i v lepsi koncentraci. Aviak aby se mohly projevit
benefity pohybové aktivity, dllezita je pravidelnost. PFilisné vysedavani pfed obrazovkou, at
televizoru nebo pocitace, mlze mit na mladez skodlivé dopady. Aktivni sportovani a fyzicka
aktivita maze mit vliv také na celkovy well-being (télesnou a dusevni pohodu) a vétsi spoko-
jenost se zivotem, i kdyz zde ukazuji vyzkumy déti a dospivajicich spise na slabsi souvislosti.

BENEFITY FYZICKE AKTIVITY A SPORTOVANI PRO DETI

Svétova zdravotnickd organizace (WHO) argumentuje, Ze sport je nezbytnou c¢innosti
pro zdravi a well-being déti. Pravidelnd pohybova aktivita u déti je spojovana prede-
vsSim s fyzickymi, ale i socidlnimi a psychologickymi benefity (Poitras et al., 2016). Mezi
zdravotni prinosy patfi zlepsené kardio-respiracni a kardio-metabolické zdravi, zdravi
kosti a prevence civilizacnich chorob jako diabetes a obezita (KPMG, 2012). S pohybo-
vou aktivitou je ale podle vyzkumU spojena i snizend mira stresu, vy3si sebedlvéra, lepsi
akademické vysledky, zlepsSeni kognitivnich funkci a koncentrace a vysSsi akceptace mezi
vrstevniky (WHO, 2020; Chalkley et al., 2015). Ne véechny tyto véci musi byt pfimym da-
sledkem sportovani, ale s aktivnim zivotnim

stylem déti jsou propojeny.

Podle doporuc¢eni WHO jsou pri- Alesport

nosy pohybové aktivity pro déti 60 minut
a mladéz vyrazné zejména pfi ur-
Cité pravidelnosti - napriklad po-
kud se prinejmensim trikrat tydné
vénuji 30-60 minutové stredné

Alespon

vysoce
zatézujici
pohybova
aktivita, cvi¢eni
na rozvoj sily
a zdravi kostni
tkané

stfedné
narocné fyzické aktivité. ldealné T
pohybova

by ale déti mély sportovat vice. aktivita

Svétova zdravotnickda organiza-
ce na zakladé védeckych dlkazu
doporucuje, aby se déti a mla-
dez ve véku 5 aZ 17 let vénovaly kazdy den
pohybové aktivité hodinu kazdy
den. A aby trikrat tydné zaradili

Zdroj: Gaba, A., Badura, P, Dygryn, J., Hamrik, Z., Jakubec, A.,

do svého programu |ntenZ|vneJS| Kudlacek, M., Roubalova, E., Rubin, L., Sigmund, E., Sigmundova, D.
fyzické aktivity vedouci k posile- a Suchomel, A. (2018) Narodni zprava o pohybové aktivité geskych

, o . déti a mladéze, s. 18. Fakulta télesné kultury, Univerzita Palackého
ni svall a kosti. v Olomouci [Online].

kazdy tyden
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SOUVISLOST FYZICKE AKTIVITY A USPECHU VE SKOLE

Vyzkumy ukazuji, ze fyzickd aktivita se Skolnim prospéchem a lepsSim dusSevnim zdravim.
Napf. PISA testovani poukazuje na propojeni ¢astéjsi fyzické aktivity a lepsiho mentalniho
zdravi; napfiklad snizeni depresi a zlepseni vysledkld ve skole (Biddle et al., 2019). Empirické
vyzkumy zdGraznuji pozitivni zlepseni v matematice (Singth et al., 2018), v pfirodovédné gra-
motnosti (OECD, 2018) a zaroven je poukazovano na obecné vyhody, které se tykaji zlepsSeni
kognitivnich funkci.

Ve vétsiné zemf Gcastnicich se PISA testovani véetné Ceské republiky plati, Ze &im vice se stu-
denti vénovali mirnym ¢i stfredné naroc¢nym fyzickym aktivitdm, tim lepsich skolnich vysledkl
dosahovali. Vyrazny efekt ma zejména stredni fyzicka aktivita s jistou pravidelnosti (4-6 dni
oproti O-1dni). Frekvence velmi intenzivni fyzické aktivity souvisi s vysledky omezené - navic
studenti, ktefi se ji vénovali 7 dni v tydnu méli v pfirodovédné gramotnosti nizsi skore. Mozné
vysveétleni tohoto jevu je, ze studenti vénujici se intenzivni sportovni aktivité kazdy den po-
vazuji Uspéch ve sportu za veétsi prioritu nez jejich vysledky ve sSkole (OECD, 2018). Jde tedy
s nejvyssi pravdépodobnosti o studenty s profesiondlnim zdjmem o sport.

S vyjimkou téchto studentd nicméné existuje jasny pozitivni vztah mezi sportovanim a vysled-
ky ve Skole. Vyssi sportovni aktivita je spojena s lepSimi vysledky. Nemusi jit ovsem o kauzalni
vztah. Je mozné, Ze oboji je projevem urcitého zivotniho stylu a nastaveni rodinného zazemi.

Mimoskolni fyzicka aktivita a pfirodovédna gramotnost

520

510

500

490

prirodovédna gramotnost
(bodové vysledky testd)

480

470
(0] 1 2 3 4 5 6 7

pocet dnl s fyzickou aktivitou
I Intenzivni fyzickad aktivita I Mirna fyzicka aktivita

Zdroj: OECD (2017) PISA 2015 Results (Volume llI): Students’ Well-Being [Online], s. 200. Paris, OECD Publishing. Dostupné
z: https://doi.org/10.1787/9789264273856-en.
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VZTAH POHYBOVE AKTIVITY A SCHOPNOSTI SPOLUPRACOVAT
A TYMOVE RESIT PROBLEMY

Pozitivni souvislost mezi provozovanim kolektivnich sportl a schopnosti tymové spoluprace
byla potvrzena také u starsich déti ve skolnim prostredi. Na zakladé PISA testd z roku 2015
je prokazatelnd pozitivni souvislost mezi schopnosti efektivni tymové spoluprace v reseni
problémd (collaborative problem solving) a po¢tem dni, kdy se studenti vénuji mirné fyzické
aktivité alespon hodinu denné. Lepsi vysledky spoluprdce a tymového reSeni probléma tak
maji ty déti, které se vice vénuiji fyzické aktivité (OECD, 2018b).

Vztah mezi sportem a schopnosti spolupracovat na feseni problémd mdaze byt obousmérny.
Tymovy sport mdze tuto schopnost posilovat. Ale omezend schopnost spolupracovat maze
také déti odrazovat od tymového sportu. Kazdopadné schopnost spolupracovat, kterou Ize
vnimat jako obecné prospésnou vlastnost vyuzitelnou zejména v budoucim zZivoté, se spor-
tovni aktivitou souvisi a mohou se vzajemné posilovat. Vyzkumy poukazuji na to, ze &lenstvi
ve sportovnich tymech je spjato se silngjSim socidlnim kapitalem. Tedy se socidlnimi kontakty,
které mohou dospivajici vyuzivat a které si mohou uchovat i do dospélého Zivota (Clopton et
al. 2010; Perks 2007).

Fyzicka aktivita a vykonnost v feSeni problémui tymovou spolupraci podle pohlavi

stfredné zatézujici pohybova aktivita
540

530
520
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pradmérné skére

490

480

470
0 1 2 3 4 5 6 7

pocet dni vénovanych stfedné zatézujici aktivné tydne
I Chlapci Divky vsichni studenti

Zdroj: Mo, J. (2018) What kinds of activities are common among teenagers who work well with others?: PISA in Focus
[Online], s. 3, Paris, OECD Publishing, vol. 84.
Pozn.: Vykonnost v Feeni problémU tymovou spolupraci (collaborative problem-solving), prdmér OECD
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NEVYHODY FYZICKE NECINNOSTI A PRILIS CASTEHO SEZENi PRED OBRAZOVKOU

Fyzicka aktivita ma u dospélych zdravotné preventivni efekty a naopak jeji nedostatek vede
ke zvy$senému vyskytu rGznych chorob (Lee et al. 2016). To se tyka také vztahu mezi po-
hybem (sportovni aktivitou) a lécbou (prevenci) dusevnich chorob a depresi (Rebar et al.
2015). Podobné souvislosti plati také pro déti a dospivajici. Pravidelna fyzicka aktivita vede
také u déti ke snizeni zdravotnich rizik a zlepSeni dusSevniho zdravi (Marker et al. 2018).

Dakazy z mnozstvi studii naznacuji, ze ne¢innost nebo sedavé chovani (pfedevsim pfri sle-
dovani TV, ale i hrani pocitacovych her, telefonovani atd.) vice nez dvé hodiny denné je
mozné spojit se zvySenym vyskytem kardio-metabolickych chorob, snizenou fyzickou zdat-
nosti, horsi sebelctou, zhorSenym prosocialnim chovdnim a snizenym akademickym pro-
spéchem u déti a mladeze skolniho véku (5 - 17 let).

Naopak, snizeni sedavého chovani, napfiklad snizenim ¢asu traveného sledovanim televize,
prokazatelné vede ke snizeni nadvahy, zatimco kazda pridana hodina sledovani TV zvysuje
riziko obezity. Ukazalo se, Zze vice nez tfi hodiny sledovani televize denné vyznamné zvysuje
pravdépodobnost agresivniho a nevhodného chovani (Tremblay et al., 2011). Svétova zdra-
votnicka organizace rovnéz zdlraznuje benefity snizeni prilisného sedavého zpUsobu zivo-
ta a pohybové nec¢innosti u mladistvych a ukazuje, Ze nepfiznivé ucinky vyplyvaji primarné
ze sledovani televize nebo obdobnych ¢innosti, které zahrnuji sledovani obrazovky (tablety,
mobilni telefony apod.) (Biddle, 2017; WHO 2020).

Vliv fyzické aktivity na Zaky a studenty
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7.2 Pristup déti ke sportovnim aktivitam
v zavislosti na rodinném zazemi

Ne vSechny déti maji stejné moznosti pravidelné se Ucastnit rdznorodych sportovnich aktivit.
Ukazuje se, Zze détem ze znevyhodnénych rodin mohou Uc&asti na sportu branit okolnosti jako
napfriklad vysoké finanéni naklady na sportovani ¢i nedostatek sportovniho vyziti v blizkosti
domova. V Ceské republice se dale socio-ekonomické rozdily v rodinném zazemi projevuji
v nevhodnych stravovacich navycich, které zvysuji u mladeze riziko nadvahy a obezity.

SOUVISLOST MEZI ZAZEMIiM RODICU A POHYBOVYMI AKTIVITAMI JEJICH DETI

Cetnost sportovnich aktivit a obecné zplsob traveni volného &asu Uzce souvisi se socio-
-ekonomickym zazemim rodin, ve kterém déti vyrUstaji.

Déti pochazejici ze socio-ekonomicky horsiho prostredi maji vyssi pravdépodobnost nad-
mérného sledovani televize &i hrani her na pocitaci. Sociadlné-ekonomicky zranitelné déti
vyznamneé vice sledovaly obrazovku (televize i pocitace) v porovnani s détmi z rodin s vys-
Sim statusem: nadmérné obrazovku sledovalo 35 % déti z nizsi tridy, 26 % déti ze stredni
tridy a jen 25 % déti z vyssi stredni tridy.

Nadmérné ¢asu u obrazovky travilo o témér 7 % vice déti nezaméstnanych rodi¢d a také
se méné déti nezaméstnanych rodi¢d vénovalo aktivité ve sportovnich klubech - 33 % déti
nezaméstnanych rodi¢d v porovnani s 45 % déti zaméstnanych rodica.

Pokud vezmeme v Uvahu miru vzdélani rodicl, az 40 % déti rodicd s nizkou mirou vzdélani
travilo pred obrazovkou vice nez dvé hodiny denné ve srovnani s 22 % déti vysoce vzdéla-
nych rodi¢d. Témér 20 procentni rozdil se projevil i na Ucasti ve sportovnich klubech - ani
ne tretina déti (29 %) méné vzdélanych rodi¢d byla ¢leny sportovnich klubd, zatimco spor-
tovani v klubech se uGc¢astnila az polovina (49 %) déti vysoce vzdélanych rodicu.

Avsak pokud jde o pohybovou aktivitu obecné (véetné hrani si venku atd.), nebylo zjisté-
no vyrazné propojeni mezi détmi s nizkym socio-ekonomickym postavenim (spole¢enskou
tridou, vzdéladnim rodic¢d nebo zaméstnanosti rodi¢d) a vys3sim rizikem nedostatec¢né po-
hybové aktivity. Lze to tedy chapat tak, ze i mezi détmi z horsiho socidlniho postaveni je
“poptavka” po sportovani a télesné aktivité, pouze nardzi na rGzné bariéry, pro¢ sportovat
nemohou. Zejména ty déti, které byly socio-ekonomicky znevyhodnéné a zaroven jejich ro-
dice také uvedli, ze maji minimalni socialni kontakty (Cili malou socialni sit), byly vystaveny
vyssSimu riziku nedodrzovani potrebného mnozstvi pohybovych aktivit (Iguacu et al., 2018).
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VYSSi RIZIKO NADVAHY VE ZNEVYHODNENYCH RODINACH

V socio-ekonomicky znevyhodnénych rodindch a u rodic¢d s niz§im vzdéladnim je pravdépo-
dobnéjsi vyskyt rizika détské obezity a nadvahy. Tato souvislost mUze byt ddna rozdilnymi
materidlnimi podminkami a jejich vlivem na stravu a zivotni styl i odliSnostmi v informova-
nosti, kulturnim kapitdlu a komunikaci s détmi - v préizkumu v USA matky a otcové s vy3sim
vzdeélanim tvrdili, ze vénuji vice pozornosti zdravému stravovani a fyzické aktivité a take
Castéji toto téma probiraji s jejich dospivajicimi détmi v porovnani s rodici s nizSim vzdéla-
nim (Berge et al., 2015). Socio-ekonomicka situace rodi¢d ma ale celkové prokazatelny vliv
na zvladani détské nadvahy a obezity (Lissner et al., 2016).

V Ceské republice se prokazala souvislost mezi nizkym socio-ekonomickym statusem rodi-
¢U a nadvahou déti. Vysledky jsou zobrazeny v nasledujicich. Na horizontalni ose jsou zob-
razeny testované zemé. Na vertikalni je zobrazeno nakolik se zvySuje Sance, ze dité bude
trpét obezitou, pfi nizkém vzdélani rodicd (graf A) a nezaméstnanosti rodi¢d (graf B).

Vliv vzdélani a nezaméstnanosti rodiéli na nadvahu déti
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Analyza ukazuje, Ze riziko nadvahy déti vyrazné zvysSuje nezaméstnanost otce a nizké
vzdélani kteréhokoli rodi¢d. To plati pfi kontrole dalsich faktorl - tedy i pokud jsou rodiny
jinak srovnatelné.

Vliv socio-ekonomického statusu (vzdélani, nezaméstnanosti) na obezitu déti je v CR mir-
né vyssi nezli v ostatnich zkoumanych zemich (v Bulhrasku, Svédsku, Portugalsku a Litvé).
Efekt nizkého socio-ekonomického statusu na nadvahu se projevuje spisSe ve vyspélejsich
zemich (Svédsko, Ceska republika) nezli v méné vyspélych statech (Bulharsko). Fakt, ze
v CR obezita déti souvisi s nezaméstnosti otce, ale nikoli matky, lze hypoteticky vysvétlit
velmi velkym rozdilem v pfijmech muzl a zen - ztrata pfijmu otce ma vyraznéjsi vliv na
prijem celé domacnosti.

RIZIKO NADVAHY A OBEZITY V CR - DETAILNi NAHLED

V Ceské republice mélo v roce 2010 nadvahu nebo obezitu kazdé $esté dité ve véku 11-15
let. Pricinou nezdravé nadvahy casto byva vysSe zminény nedostatek pohybu a aktivity
(KPMG, 2014).

I 1,8 %

Zdroj: KPMG (2014) Prevence nemoci vyvolanych nadvahou a obezitou prostfednictvim sportu: Analytické studie zpracovana
pro Cesky olympijsky vybor, s. 10.

Vyskyt nadvahy a obezity u déti mezi 11. a 15. rokem Zivota

1,7 % 84,2 %

M Podvaha B Normalni hmotnost Nadvaha B Obezita

Vyznamnou negativni roli hraji u téchto déti (11 az 15 let) také nezdravé stravovaci navyky.
Vice nez ¢tvrtina déti denné pije sladké napoje a konzumuje sladkosti, pricemz jen dvé
pétiny déti ve zminéné vékové skupiné konzumuji denné ovoce a pouze jedna tretina kon-
zumuje denné zeleninu (KPMG, 2014).

Déti, které uvedly, Ze konzumuji sladkosti alespon 1x denné

I chiapci

23 % 22 % DIka

30% 30%

15 13 n vék (roky)

Zdroj: KPMG (2014) Prevence nemoci vyvolanych nadvdhou a obezitou prostfednictvim sportu: Analytické studie zpracovana
pro Cesky olympijsky vybor, s. 22
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Déti, které uvedly, Ze konzumuji sladkosti alespon 1x denné

- Chlapci

Divky

15 13 n vék (roky)

Zdroj: KPMG (2014) Prevence nemoci vyvolanych nadvédhou a obezitou prostfednictvim sportu: Analyticka studie zpracovana
pro Cesky olympijsky vybor, s. 22

Nezdravé stravovani je ve spojeni s nedostatkem pohybu a sedavym zZivotnim stylem kli-
¢ovou pri¢inou nadmérné nadvahy u déti v Ceské republcie. Jak ukazuji vyzkumy, nadva-
ha u déti se ¢astéji vyskytuje v socio-ekonomicky znevyhodnénych rodinach.

RUZNORODOST BARIER A PODMINEK NA SPORT - LOKALITA, FINANCNi NAKLADY
| CASOVA NAROCNOST JAKO BARIERY KE SPORTU

Vyzkumy ukazuji, ze pristup ke sportovnim aktivitam déti zavisi na socidlnich a ekonomic-
kych rozdilech na strané rodiny a s tim spojenym rodinnym zézemim. Castou bariérou tc¢as-
ti na pohybovych aktivitdch a sportu u déti je lokalita/pristupnost (coz se tyka napfiklad
dopravni dostupnosti), i finanéni naklady spojené s nedostatkem penéz na zaplaceni spor-
tovnich aktivit nebo potrebného vybaveni. Kombinace bariér zahrnuje napriklad nedostatek
sportovnich aktivit v blizkosti domova a zaroven problematickou dostupnost dopravnimi
prostiedky (napt. malo autobusovych spojeni) (Casper et al., 2011). Casova naroénost tedy
byva také problematickd, coz se projevuje napfiklad jako nedostatek ¢asu rodic¢l zajistit
ditéti odvoz na sportovni aktivity (Somerset a Hoare, 2018; OECD 2017). Bariéry tykajici se
lokality, finan¢nich nakladd a ¢asu se propojuji napriklad v pfipadé, Ze jsou sportovni akti-
vity vzdalenéjsi domovu ditéte, a tak na cestovani na sportovisté je tedy pravdépodobné
potrebny delsSi ¢as, coz ¢asto znamenad i drazsi cestu a vysSsSi naklady pro rodiny s nizkym
socio-ekonomickym statusem. Problém s nedostate¢nou dostupnosti mimoskolnich spor-
tovnich aktivit tak Casto zaziva pravé mladez z chudsich oblasti s nizSim socio-ekonomic-
kym statusem (OECD, 2017).

Podobné bariéry se také prokdzaly ve vyzkumech provedenych v Ceské republice. Analyza
tykajici se sportovani dospélych v CR potvrzuje, Ze socio-ekonomické postaveni rodiny ma
negativni efekt na miru sportovni aktivity jejich ¢lend. Vyraznym rysem nizsi miry sportova-
ni je i samotna lokalita/bydlisté - konkrétné nedostate¢nd dostupnost sportovnich aktivit
zejména v oblasti venkova (Spacek, 2011). D4 se tedy predpokladat, Ze tato bariéra se jesté
vyraznéji projevi u déti a mladeze. Tématice socio-ekonomickych bariér souvisejicich se
sportem u déti a mladeze je ale v Ceském kontextu vénovano pomérné malo pozornosti.
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7.3 Sportovani déti a rodictd béhem pandemie covid-19

participace

FYZICKA AKTIVITA, SPORT A WELL-BEING DETI

U déti a dospivajicich byl prokdzan pozitivni vliv fyzické a sportovni aktivity na fyzické a
dusevni zdravi (prevence depresi, psychickych onemocnéni apod.). Nicméné efekty na we-
|I-being jsou spisSe relativhé omezené (Marker et al. 2018).

Tomu odpovidaji také vysledky z vyzkumU PISA. Studenti zapojeni do testovani PISA, ktefi

.." 4| AN ".. : se nevénuji zadné - ani mirné fyzické aktivité, hodnotili spokojenost se zivotem primérné

: ; i i k! : Fistub K vhodnd jako 6,9 na stupnici od O (nejhorsi mozny zivot) do 10 (nejlepsi mozny zivot). Studenti, ktefi

:. | | .', cVvici jednou nebo dvakrat tydné hodnotili svou spokojenost se zivotem o néco pozitivnéji -
: : : jako 7,2. Nejvyssi hodnoceni uvedli studenti, ktefi cvicili intenzivné nejméné 3 dny v tydnu,

E E ti zhodnotili Uroven spokojenosti se zivotem pramerné jako 7,5 (OECD, 2018). Mezi fyzickou
(sportovni) aktivitou déti a dospivajicich a jejich well-beingem tak existuje vztah, nicméné

souvislost neni tak silnd a prikazna jako v pripadé efektu fyzické aktivity na zdravi a pre-

.. | )
] . . .
. J \ N : venci chorob.
[ [ ) :
y ) : Spokojenost se Zivotem

Zdroj: Somerset, S. and Hoare, D. J. (2018) ‘Barriers to voluntary participation in sport for children: a systematic review’, BMC : 7.5
pediatrics, vol. 18, no. 1, s. 13. Dostupné z: https:/bmcpediatr.biomedcentral.com/articles/10.1186/512887-018-1014-1 :
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Zdroj: Pal, J. (2018) How is participation in sports related to students’ performance and well-being: PISA in Focus [Online],
s. 4, Paris, OECD Publishing, vol. 86.
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Zatimco vyzkum PISA popisuje vysledky pouze u adolescentd, dalsi vyzkumy ukazuji, ze
sportovni aktivity maji pozitivni efekty na celkovy zivotni styl jiz u velmi malych déti. Ne-
jde tedy jen o adolescenty v dospivajicim véku. Vyzkum z Némecka na 3-10letych détech
ukazal, ze aktivni ¢lenstvi ve sportovnich klubech stimuluje celkovou fyzickou aktivitu déti
a vede ke snizeni intenzity sledovani televize, kterd je ¢asto zdrojem pfriliSného sezeni.
Predpoklad je, Ze cviceni uz 1 - 2x tydné ve sportovnim klubu vede ke snizeni sledovani TV
o priblizné 30 minut za tyden (Felfe et al. 2016). Nejde ale jen o celkovou aktivitu. Sporto-
vani malych déti ma pozitivni efekty také na dalsi aspekty jejich zZivota. Sportovni aktivity
ve sportovnich klubech (a v kolektivnich sportech obecné) prinaseji mnohé benefity véet-
né schopnosti tymové spoluprace. Jelikoz sport v klubech je Casto spojen se soutézemi,
které v pripadé vyhry posili sebedlvéru, prohra mdze déti naudit, jak se |épe vyrovnat
s takovou situaci.

ZIVOT BEHEM PANDEMIE: AKTIVITY DOSPELYCH

Co se tyce dospélych, tak sportovni aktivity (navstévy fitness, sportovist apod.) i aktivity
ve formé vyletl (resp. dovolenych) v pribéhu roku 2020 a v prvnich mésicich roku 2021
klesaly. Zatimco v pribéhu [éta 2020 byly sportovni aktivity dospélych relativné ¢asté (byly
povoleny), od zacatku fijna byly tyto aktivity byly logicky omezeny na minimum.

V pripadé spole¢nych vyletd a dovolenych v soucasné dobé klesly u dotdzanych aktivity
na 5 %. Jde o aktivity, které nutné nebyly vsechny omezeny zdkazem, ale i zde je viditelné
omezeni na minimum.

Aktivity dospélych v dobé pandemie
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Zdroj: Zivot béhem pandemie, vyzkum PAQ research
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Probihajici pandemie méla efekt na pocity Stésti, spokojenost a pocitovany well-being do-
spélych. Nasledujici graf ukazuje, jak se béhem uplynulych mésicG ménily pocity $tésti
- spokojenosti a zda se objevily ¢astéjsi priznaky deprese a Uzkosti. Graf ukazuje podil re-
spondentd, ktefi tvrdi, Ze se neciti subjektivné stastni (Pocit subjektivniho stésti byl méren
na Skale od 1 do 10 (nejméné Stastni). Podil nestastnych respondentl’ byl definovan pro
Ucely této analyzy jako podil respondentd, ktefi odpovédéli v hodnotach od 8 do 10.). Podil
téchto lidi se zvysil od léta 2020 do ledna 2021 na dvojnasobek (z 6 % na 10 %).

V prdbéhu pandemie se také mirné zménil podil respondentl, ktefi vykazuji pfiznaky de-
prese a Uzkosti, které byly méreny na zakladé metodologie PHQ-8 depression test a tes-
tem GAD-7.

Vysledky ukazuji, ze mira deprese a Uzkosti v pribéhu podzimu a zimy 2020, v porovnani
s koncem léta, mirné stoupala. V tomto obdobi vzrostl podil deprese a uzkosti o pribliz-
né 5 %. Je tedy mozné tvrdit, ze doslo k mirnému narlstu podilu lidi s depresi ¢i Uzkosti.
Tato mira pak kolisala také s ohledem na miru ,lockdownu® v pribé&hu roku. Poc¢et depresi
a Uzkosti se zvysil v disledku omezeni pohybu a dalsich aktivit v prdbéhu podzimu a zimy.

Nejvyssi narlsty se pak zdaji byt od pocatku roku 2021.

Pocity stésti a pfiznaky deprese v dobé pandemie
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Zdroj: Zivot béhem pandemie, vyzkum PAQ research
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ZIVOT BEHEM PANDEMIE: AKTIVITY DETI

Aktivity neklesaly pouze v pripadé dospélych, ale také v pripadé déti. Graf ukazuje, jak se
meénily volnocasové aktivity déti. A to jak sportovni, tak umélecké. Béhem podzimni viny
epidemie doslo k vyraznému omezeni sportovni a kulturni aktivity déti. Jesté na konci zafi po
prvnich protiepidemickych omezenich odpovidalo 37 % rodicU, ze jejich dité chodi tydné na
indoor ¢i outdoor sportovni aktivitu nebo krouzek. Na zacatku listopadu uz to byla jen 3 %.

Doslo také k vyraznému poklesu uméleckych aktivit. Jesté na konci zari dochazelo tydné do
uméleckého krouzku nebo chodilo do divadla/na filmy 13 % déti. Tyto déti o svoje aktivity
postupné takrka zcela prisly.

Sport a umélecké aktivity béhem pandemie (déti)

40%
30% = Sportovni krouzek- ¢i aktivita ve
vice lidech (uvnitr ¢i venku)
20% Umélecky krouzek &i aktivity,
navstévy divadla / filmU
10%
0%

28.9.-4.10.20201 2.10.-18.10.2020 26.10.-1.11.2020 9.11.-15.11.2020 23.11.-29.11.20207 .12.-13.12.2020
Zdroj: Zivot béhem pandemie, vyzkum PAQ research
Zaroven také doslo k poklesu socidlnich aktivit, které zahrnuji rdzné typy ¢innosti: navstévy

kamaraddy, rodinné navstévy a navstévy obchodd, obchodnich center a restauraci. V prabé-
hu roku 2020 doslo k vyraznému omezeni vsech zminénych aktivit.

Zatimco navstévy rodinnych pfislusnikl zGstaly zachovany v podobné mite, resp. klesly re-
lativné nejméné, nejvice klesly navstévy kamaradud. V tomto doslo v prabéhu podzimu 2020
k poklesu o polovinu (z 71 % na 36 %).

Socidlni aktivity béhem andemie (déti)

80% e NJAvStévy s kamarddy (nejblizsi ¢i vetsi skupina)
70% Rodinné navstévy (prarodice, bratranci, atd.)
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Navstévy obchodd, obchodnich center ¢i restauraci
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Zdroj: Zivot b&hem pandemie, vyzkum PAQ research

178 SOUVISEJICI VYZKUMY

Celkové v pribéhu podzimu vyrazné stoupal pocet déti, které neprovadély zddnou aktivitu:
ani uméleckou, sportovni ¢i socidlni. Zatimco podil téchto déti byl na konci zari kolem 14 %,
na prelomu Fijna a listopadu to byla jiz tretina déti.

Graf 4 ukazuje, jak se ménil pocit spokojenosti déti na zakladé pohledu jejich rodi¢d. To
znamena, zda bylo dité vice ¢i méné stastné nezli obvykle. Na zacatku Fijna (vétsina re-
spondentd odpovidala k 13.10.), kdy jiz byla aplikovédna prvni protiepidemiologicka opatfeni
(omezeni nékterych volnoc¢asovych aktivit apod.) odpovédélo 39 % rodic¢u, ze jejich dité je
spise Ci urcité méné stastné nez obvykle. Na zacatku listopadu - tedy v dobé pokracujici
distan¢ni vyuky a restrikci - takto uz odpovidalo 55 % rodi¢{. Minimalné z pohledu rodicd
se tedy well-being déti vyrazné zhorsil. Jen za priblizné jeden mésic na podzim roku 2020
se z pohledu rodi¢l subjektivni pocit spokojenosti snizil u 16 % déti. Zde jde o pohled ro-
di¢d, ktery navic mdze podcenovat zmény, ke kterym mohlo u déti dojit, protoze si rodic¢e
nemuseli vSech zmén vSimnout.

Socialni aktivity béhem pandemie
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a v pohodé nez obvykle
40%

0
mSpise méné stastné 30%
a v pohodé nez obvykle

20%
0

Urcité méné sfastné 10%

a v pohodé nez obvykle 0%

k13.10. k 27.10. k 10.11.

Zdroj: Zivot béhem pandemie, vyzkum PAQ research
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ZIVOT BEHEM PANDEMIE: ZMENA VE FYZICKE AKTIVITE DETI

Nakonec spokojenost déti souvisi také s mirou jejich fyzické aktivity. V analyze bylo zjis-
tovano, jak se zménila fyzicka aktivita déti od konce léta do listopadu 2020. Jelikoz byl jiz
konec léta poznamendn pandemii, fyzické aktivité se v té dobé pravidelné vénovalo 10 %
déti. Do konce listopadu pak z déti jiz fyzickou aktivitu neprovozoval nikdo (pouze 1% déti).

U déti, u nichz fyzicka aktivita nepoklesla (nezménila se), je silnéjsi podil téch, ktefi jsou
(dle nazoru rodicd) subjektivné spokojenéjsi. Naopak u déti s poklesem fyzické aktivity je
znatelny rozdil ve spokojenosti - tyto déti jsou méné stastné. Tedy pokles fyzické aktivity
byl spojen s poklesem subjektivni spokojenosti.

Souvislost mezi spokojenosti ditéte a zménou fyzické aktivity

Pokles aktivity 59% 37% I
Aktivita nepoklesla 52% 42% l
Méné Stastné nez obykle Stejné Stastné M Vice $tastné nez obvykle

Zdroj: Zivot b&hem pandemie, vyzkum PAQ research

Celkové Ize shrnout, ze v prdbé&hu pandemie od léta 2020 postupné klesaly jak sportovni,
tak socialni aktivity déti. Soucasné v tomto obdobi poklesla celkova spokojenost déti. Je
pravdépodobné, ze ¢ast zhorSeného well-beingu déti je mozné pricist pravé poklesu soci-
alnich a sportovnich aktivit. Nicméné dllezitou roli mGze hrat také dusevni pohoda rodicu.
V ptipadé dospélych se v pribé&hu pandemie zvysoval podil lidi s pfiznaky Uzkosti a depre-
se. Je tak mozné, ze tyto stavy mohou mit vliv také na well-being déti.
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7.4 Vliv protiepidemickych opatfeni
na zdravotni stav déti v Ceské republice

Vzhledem k probihajici pandemii je aktualné nedostatek vyzkumd na toto téma. Diky spolu-
praci s Mgr. Pavlem Provazkem, profesiondlnim trenérem s dvacetiletou zkusenosti v praci
s profesionalnimi sportovci i détmi, jsou k dispozici vysledky méreni télesného tuku skupinky
judistd. Na tomto malém vzorku lze usuzovat, jaky vliv mélo omezeni $kolni dochazky, skolni-
ho sportu a organizovaného sportu. Na malé skupiné 25 sportovct sledujeme procento téles-
ného tuku v dobé, kdy mohla trénovat a v dobé& omezeni, kdy probihal pouze online trénink.

U jedné skupiny (Praha) probéhlo méreni v ¢ervnu 2020, kdy omezeni byla minimalni a v led-
nu 2021, kdy byl organizovany mladeznicky sport zakazany. U druhé skupiny (Ostrava) pro-
béhlo méreni v Fijnu 2021 (relativné bez omezeni) a v lednu 2021 (omezeni). V prvni skupiné
Praha bylo 16 sportovc(, 11 chlapcld a 5 divek ve véku 11 - 18 let. Ve druhé skupiné Ostrava
bylo 9 sportovcdl, 6 chlapcd a 3 divky ve véku 17 - 20 let. Obé skupiny porovhavame spolecé-
né, i kdyz prvni méreni probéhlo v rdznou dobu, ale v dobé povolené sportovni aktivity déti
a mladeze. Koncentrujeme se na télesny tuk, ktery je u sledované skupiny nejvice relevantni.

Porovnani prvniho a druhého méfeni télesného tuku

- Prvni méreni chlapci

- Druhé méreni chlapci

Prvni méreni divky

B Druhé méfeni divky

45,4
18
d HH N #

Zdroj: Analyza dat Mgr. Pavla Provazka, vypracoval tym Sazka Olympijského viceboje.
Pozn.: Sloupce ukazuji anonymizovana data 25 U¢astnikl méfeni.
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U 19 sportovcl doslo ke zvyseni télesného tuku, u 5 sportovcl doslo ke snizeni télesného
tuku a u jednoho sportovce zlstala hodnota télesného tuku stejna. Primérné doslo u viech
sportovcl ke zvyseni télesného tuku o 1,77 %, u chlapct o 1,7 % a u divek o 2,31 %. Nejvyssi
narlst télesného tuku u chlapct byl 4,1 % a u divek 6,1 %

Vsichni sportovci

75 % 20 %

M Zhorseni M Zlepseni Stejny vysledek

Kdyz se zaméfime na chlapce, zjistime, Ze u 12 chlapcl doslo ke zvyseni télesného tuku,
u 5 chlapcd doslo ke snizeni télesného tuku a u zadného z chlapcl nezUlstala hodnota té-
lesného tuku stejna.

Chlapci

AR 29 %

M Zhorseni W Zlepseni Stejny vysledek

Kdyz se zamérime na divky, zjistime, Ze u 7 divek doslo ke zvySeni télesného tuku, u jedné

divky zUstala hodnota stejnd a u zadné divky se hodnota télesného tuku nesnizila.

Divky

87 %

M Zhorseni M Zlepseni Stejny vysledek

Zdroj: Analyza dat Mgr. Pavla Provazka, vypracoval tym Sazka Olympijského viceboje

Zavér: Na malé skupiné mladych sportovcl se ukazalo, ze vypadek pohybové aktivity vede-
ke zvyseni télesného tuku u vice nez 75 % sportovcl, z toho u 71 % chlapct a 87 % procent
divek. Nedostatek pohybu ma vétsi dopad na mladé divky nez chlapce.
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7.5 Uspory budoucich ndkladt na Ié¢bu nemoci
zpUsobenych obezitou diky sportu

Analyticka studie KPMG na téma Prevence nemoci vyvolanych nadvahou a obezitou pro-
stfednictvim sportu predstavila matematicky model, jehoz cilem bylo vycislit Usporu vy-
branych nemoci souvisejicich s metabolickym syndromem. Téchto nemoci mize byt celd
fada a mohou mit i dalsi priciny vedle typickych pfiznakd metabolického syndromu (obe-
zity a abdominalni obezity, nizkého podilu prospésného HDL cholesterolu a dalSich). Proto
byla pro potfebu modelu vybrana jen nejzavaznéjsi onemocnéni - diabetes 2. typu, infarkt
myokardu, ostatni ischemické nemoci srdecni, cévni nemoci mozku a aterosklerdza. Rocni
naklady spojené s témito nemocemi, pfimé (hospitalizace, [éCiva, vySetreni, |éEba diabetic-
kych komplikaci) i nepfimé (naklady obétované prilezitosti kvUli pracovni neschopnosti),
dosahuji cca 74 mld. K¢.

Predpokladem zalozenym na védeckych studiich je, ze sport a zdravy zivotni styl s nim
spojeny, je efektivnim nastrojem prevence metabolického syndromu a souvisejicich one-
mocnéni. Uspora pfimych a nepfimych ndkladl je vypoéitdna na zakladé matematického
modelu, ve kterém je ro¢né investovdno 275 miliond K& do prevence vzniku zminénych
onemocnéni sportem. Vyse investice je vycislena na zakladé predpokladanych nakladd na
presvédceni 100 000 osob k aktivnimu i rekrea¢nimu sportovani (jde o naklady na podporu
¢innosti sportovnich sdruzeni a klub@, odmén trenérd, osvétové kampané a dalsi). Castka
je odvozena na zakladé Analytické studie Koncepce financovani sportu v CR zpracované
spole¢nosti KPMG Ceska republika.

Na zakladé prevalence jednotlivych nemoci v celé spole¢nosti je vypocitano, kolik jedinct
ze 100 000 osob by hypoteticky ohrozila jedna z vybranych nemoci, pokud by nesportovali.
Model ukazuje, ze nemoci by se objevily ve vice nez 12000 pripadech, pricemz efektivita
prevence prostfednictvim sportu a zmeény zivotniho stylu neni nikdy 100% (napfiklad u dia-
betu 2. typu se efektivita primarni prevence uvadi mezi 31 - 58 % v zavislosti na konkrétnim
vyzkumu). Model tedy vychazi z predpokladu, ze se podafi zabranit propuknuti nemoci
u 5200 pripadl. Zaroven predpokldddme, ze kazdy dany jedinec trpi pouze jednou z vy-
branych nemoci a hypoteticky naklad na daného pacienta vychazi pravé z dané nemoci.
Uspora vydajl na l1é&bu nemoci vychdzi na 697 miliond K& ro&né.
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KAZDYCH

INVESTOVANYCH
DO PREVENCE
NADVAHY

A OBEZITY

EKONOMICE

NA PRIMYCH NAKLADECH NA HOSPITALIZACI
A LECBU | NA NEPRIMYCH NAKLADECH.

Zdroj: KPMG (2014) Prevence nemoci vyvolanych nadvahou a obezitou prostfednictvim sportu

Nakladovost a uspora prostrednictvim prevence sportem byla vycislena u vybranych ne-
moci. Tyto vybrané nemoci jsou vyznamné spojeny s nadvahou, obezitou a dalSimi faktory
metabolického syndromu. Sport a zivotni styl s nim spojeny ma vsSak preventivni Ucinek
také u dalSich onemocnéni a zdravotnich komplikaci, jejichz |é¢ba vyzaduje odbornou lé-
karskou péci a tedy verejné financni prostredky. Mezi nemoci ke kterym nadvaha, obezita
a Spatna zivotosprava prispiva, patfi nemoci pohybového a dychaciho Ustroji, onkologicka
onemocnéni a dalsi. Vzhledem k témto onemocnénim a zdravotnim komplikacim, ke kterym
nadvaha a obezita prispiva, investice do prevence prostrednictvim sportu a zivota s nim
spojeného vykazuji jesté vétsi usporu nez uvedenych 100 K¢ investic do prevence Setricich
253 K¢ na budoucich ndkladech.

USPORY BUDOUCICH NAKLADU NA LECBU NEMOCi ZPUSOBENYCH OBEZITOU DiKY
SAZKA OLYMPIJSKEMU VIiCEBOJI

Na zdkladé analytického modelu KPMG lze vycislit Usporu vybranych nemoci souvisejicich
s metabolickym syndromem vlivem Sazka Olympijského viceboje, ktery v tomto pripadé re-
prezentuje Olympijsky diplom motivujici déti k organizovanému sportu v klubech. Alespon
jeden diplom s doporuéenim vhodnych sportli ma doma 246 614 déti. Dle dotaznikového
Setfeni provedeného na zapojenych skolach na podzim 2020 se 23 % rodi¢Q fidi dopo-
rucenim Olympijského diplomu. Z principu opatrnosti ale predpoklddame, ze na zakladé
doporuceni do klubt prijde jen 10 % déti. A to i presto, ze data o zdatnosti déti dlouhodobé
zapojenych do diplomu ukazuji, Ze ma diplom plosny efekt na zdatnost. A ta vysoce prav-
dépodobné koresponduje s mensi mirou nadvahy a obezity u déti.
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Z této skupiny 24 600 déti by hypoteticky ohrozila jedna z vybranych nemoci 2900 jedincg.
Na zakladé efektivity prevence pouzité v tomto modelu se tedy podarilo diky Olympijské-
mu diplomu zabranit propuknuti nemoci u 1300 pfipadd. Pfi ndkladech na l1é¢bu jednoho
nemocného ve vysi 134000 K¢ tak dochazi k celkové uspore 174 milion( ro¢né. Celkové
naklady na Sazka Olympijsky viceboj (Olympijsky diplom, Odznak vsSestrannosti a Paralym-
pijskou vyzvu) vcetné nakladl na projekt Sport v okoli ¢ini téméf 100 miliond K& za celou
dobu plsobeni projektu.

y A\ ' 4
JEDNORAZOVE INVESTOVANYCH

\ Y 4
DO SAZKA
OLYMPIJSKEHO
VICEBOJE

b 4 w y
SETHI EKONOMICE

174 Ké i rox

NA HOSPITALIZACI A LECBU | NA NEPRIMYCH NAKLADECH.

Stejné jako u predchoziho modelu i zde |ze predpokladat vyssi redlnou Usporu vzhledem
k preventivnimu ucinku omezeni nadvahy a obezity také u dalSich onemocnéni a zdravot-
nich komplikaci, jejichz lé¢ba vyzaduje odbornou lékafskou péci a tedy verejné finanéni pro-
stredky. V tomto modelu je brana v potaz pouze jedna &ast Sazka Olympijského viceboje.
Naopak naklady se vztahuji k celkovému projektu. Navic se jedna o jednorazoveé vynalozené
naklady, které pomérujeme s rocné se opakujici Usporou.

Studie KPMG Prevence nemoci vyvolanych nadvahou a obezitou prostfednictvim sportu
uvadi na zdkladé Setfeni agentury STEM/MARK, Ze problém nadvahy je zddouci podchytit
jiz v détstvi vzhledem k tomu, Ze ma vyznamny vliv na nadvahu a obezitu v dospélosti. Déti
s nadvahou trpi v dospélosti nadvdhou ve 22 % pripad(, obezitou v 55 % a normalni vahy
dosahne jen 22 %. To jesté vice podtrhuje pozitivni efekt Sazka Olympijského viceboje, kte-
ry je vypocitan s velkou mirou opatrnosti na zakladé analytického modelu KPMG.
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Zavér a doporuceni

Sazka Olympijsky viceboj ma pozitivni efekt na zdatnost déti. Potvrzuje to pohled na
vysledky déti v jednotlivych disciplinadch, stejné jako analyza celkové zdatnosti. U Olym-
pijského diplomu nelze tento efekt pfisoudit spInéni nékolika disciplin v prdbéhu skolniho
roku. Pozitivni vliv na déti je spojen s vystupem v podobé diplomu, ktery dokaze kazdému
ditéti doporudit vhodné a v okoli dostupné sporty, a to atraktivhim zplsobem ve spojeni
se zndmym sportovci. Odznak vsSestrannosti ma potencidl motivovat déti ke zvySovani
zdatnosti. Paralympijska vyzva dopliuje dva zakladni pilite projektu a snazi se ukazovat
détem s handicapem, Ze sport je pro kazdého.

Vedle zvySovani zdatnosti déti mé Sazka Olympijsky viceboj sekundarni efekt: sbér vel-
kého mnozstvi dat o fyzickych schopnostech ¢eské populace. Diky analyzam téchto dat
doslo k mnoha zajimavym zjisténim a také k potvrzeni predpokladd.

Déti pfestavaji sportovat spontanné a jejich pohybova aktivita je vdzana na organizova-
né sportovani. Dostupnost sportovnich klub( a sportovni infrastruktura v okoli bydlisté
ma vliv na zdatnost déti. Rozdily jsou patrné na urovni jednotlivych krajd. Vztah mezi
ekonomickou vyspeélosti kraje a sportovni zdatnosti déti byl zaznamenan, ale pri pohledu
na jednotlivé skoly v kraji se objevily znac¢né disproporce. Ukazalo se, Ze existuji dva typy
$kol, jedny srovnatelné se zbytkem republiky a druhé hluboko pod republikovym pri-
mérem. Dal$im cilem vyzkum Sazka Olympijského viceboje by mélo byt zjisténi, pro¢ se
objevuji mezi Skolami takové rozdily.

Vyznam rodiny je pro pozitivni vztah ditéte ke sportu zdsadni. Rodina vytvari finan¢ni
moznosti pro sportovani a zaroven jej také organiza¢né zabezpecuje. Dllezitd je tedy
edukace rodicl a budoucich rodi¢l o vyznamu pohybu pro rozvoj jejich déti. Diplomy ze
Sazka Olympijského viceboje by tedy mély zprostfedkovat informace nejen atraktivnim
zpUsobem pro déti, ale zaroven i rodicim.

Pokud rodi¢e nemaji vUili nebo prostor vést déti ke sportu, musi tuto Ulohu alespon za-
kladnim zpGsobem suplovat kola. Skolni sport je nejlepsim FeSenim, jak zlepsit plo§né
zdatnost celé populace. Aktudlni vypadek hodin télocviku a volnodasovych pohybovych
aktivit mél vysoce pravdépodobné negativni efekt na zdatnost a obecné zdravotni stav
déti. Tato hypotéza by méla byt potvrzena a predevsim kvantifikovdna na zakladé mé-
feni disciplin Sazka Olympijského viceboje. Diky databazi vysledkd bude mozné srovnat
Sestileté obdobi bez vykyvl ve Skolni dochdzce a sportovani s vysledky déti po pauze
zpUsobené protiepidemickymi opatfenimi. Na zédkladé dat o propadu fyzické zdatnosti,
a s tim Uzce spojenym ndrlistem hmotnosti, by mély byt naplanovany vyssi investice
do zlepseni zdravi détské populace, které ale v budoucim obdobi pFinesou vyznamné
uspory statnimu rozpoctu. A to opomijime tézko kvantifikovatelné pozitivni efekty na
spokojenost obyvatelstva.
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(3 BAKALARI

Partnerska struktura 2021

GENERALNIi PARTNER

Sazka

Generalni partner Ceského olympijského tymu stdl u zrodu projektu Sazka
Olympijsky viceboj. Dalsim spolec¢nym projektem Ceského olympijského
vyboru a Sazky je Sport v okoli, jehoz databazi vyuziva Olympijsky diplom
a Paralympijska vyzva k doporucovani konkrétnich sportovnich klubd
détem. Oba tyto projekty maji spolec¢ny primarni cil: rozhybat ceské déti.

PARTNERI

Toyota

Generalni partner Ceského olympijského tymu je od roku 2019 partnerem
Sazka Olympijského viceboje. Projektovy tym kazdy rok projede nékolikrat
Ceskou republiku s Olympijskymi tréninky, soutézni ¢asti Odznaku
vSestrannosti a dalSimi akcemi na Skolach ve vozech Toyota se specidlnim
brandingem a heslem: vozime sport do skol.

UPS

Globalni kuryrni spolec¢nost je partnerem Sazka Olympijského viceboje od
roku 2020. Zajistuje doruceni diplom0 a odznakl do $kol, rozvézi odmény
pro déti i ucitele za aktivitu v projektu a stard se o dalsi logistické potreby
projektu.

Hervis Sports

Obchodni retézec se sportovnim vybavenim je partnerem Sazka
Olympijského viceboje od roku 2019. Kazdy rok ziskaji vylosované skoly
poukazky na vybér zbozi v celkové hodnoté 1000 000 K¢ z nabidky
spole¢nosti Hervis na rozsifeni vybaveni pro hodiny télesné vychovy.

Bakalafri
Nejrozsifenéjsi online systém pro zjednoduseni spravy sSkolni agendy

v Ceské republice je partnerem Sazka Olympijského viceboje od roku 2019.
Zjednodusuje skoldm administraci projektu propojenim ucitelského adminu

projektu s jejich systémem.
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PARTNERI PARALYMPIJSKE VYZVY

Nadace CEZ

Jedna z prvnich firemnich nadaci na Uzemi Ceské republiky kazdoro&né
podporuje fadu projektd, mezi které patfi od roku 2017 také Paralympijska
vyzva. Soubézné s probihajicimi Sportovnimi dny Paralympijské vyzvy
zajistuje Nadace CEZ sbirky na podporu handicapovanych sportovc

v daném regionu.

CEPS

Dlouhodoby partner Ceského paralympijského tymu je partnerem
Paralympijské vyzvy od jejiho vzniku v roce 2017. Spole¢nost CEPS zajistuje
na Uzemi Ceské republiky provoz elektroenergetické pfenosové soustavy.

MEDIALNI PARTNERI

CT

Generalni medialni partner Ceského olympijského tymu je od vzniku
projektu v roce 2014 medidlnim partnerem Sazka Olympijského viceboje.
Pravidelné do svého vysilani zarazuje reportdze z vyznamnych akci Sazka
Olympijského viceboje. Specialni rubriku ma projekt také v Olympijském
magazinu.

Radio Junior

Cesky rozhlas, generalni medidlni partner Ceského olympijského tymu, urdil
svUj détsky kandl Radio Junior medialnim partnerem uz pfi vzniku projektu
v roce 2014. Pravidelné do svého vysilani zafazuje reportaze z vyznamnych
akci Sazka Olympijského viceboje.

Denik

Regionalni noviny vydavatelstvi Vitava Labe Media jsou medialnim
partnerem Sazka Olympijského viceboje od roku 2017. Denik pravidelné
informuje v tisku a na webu denik.cz o akcich projektu.

TIT

NADACE CEZ

EE0S

O

Ceska televize

E Radio Junior

Cesky rozhlas

denik
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ALPINE PRO

KOH-I-NOOR
HARDTMUTH

since 1790

FO0PARENA

DODAVATELE

Alpine Pro

Oficidlni partner Ceského olympijského tymu je od roku 2019
dodavatelem Sazka Olympijského viceboje. Kromé obleceni pro realiza¢ni
tym dodava cesky vyrobce tricka ucastnikim republikového findle

a vzdélavaciho kempu pro ucitele.

Koh-i-noor

Dodavatel Ceského olympijského tymu je od roku 2019 také dodavatelem
Sazka Olympijského viceboje. Kromé poskytovani odmén pro déti ve
formé svych vyrobkl podporuje tradi¢ni ¢eska firma i dusevni rozvoj déti,
jejich tvorivost a kreativitu, jelikoz kresleni rozviji jemnou motoriku, kterd
je dllezitd i pro sport.

Hop arena

Nejvétsi trampolinové centrum v Ceské republice je dodavatelem Sazka
Olympijského viceboje od roku 2019. Hop arena pravidelné porada viozené
soutéze o vstupy pro tridy i vétsi skolni skupiny.

Sport Mentor

Online vzdélavaci kurzy o sportovani s détmi urcené pro rodice a trenéry jsou
dodavatelem Sazka Olympijského viceboje od roku 2020. Ucitelé diky tomu
maji pristup k video lekcim o motivaci s Marianem Jelinkem, vyzivé s Petrem
Havlickem a fyzioterapii s Davidem Vrbickym.

Prim

Dodavatel Ceského olympijského tymu je od roku 2019 také dodavatelem
Sazka Olympijského viceboje. Kromé poskytovani odmén pro déti ve
formé svych vyrobk( také kazdoroéné daruje 50 hodinek z limitované
edice Czech Team nejaktivnéjsim uciteldm, kterym tak dékuje za cas
straveny sportovanim s détmi.
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Priloha 1.

Poéty zapojenych sportovnich organizaci dle kraji v jednotlivych letech

_ 2014/2015 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020
- - - 1 - -

Hlavni mésto Praha
Jihocesky kraj
Jihomoravsky kraj
Karlovarsky kraj
Kralovéhradecky kraj
Liberecky kraj
Moravskoslezsky kraj
Olomoucky kraj
Pardubicky kraj
Plzensky kraj
Stredocesky kraj
Ustecky kraj
Vysocina

Zlinsky kraj

Celkem

1

12

1
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Priloha 2.

Sportovni vysvédéeni druhého pololeti 2014/2015 (pfedchlidce Olympijského diplomu)

[ ] o o0
z v o gv ,
SAZKA , Sportovni vysvédceni
OLYMPI1JSKY b, L, ,
e’ ADELA NOVAKOVA
e 000
$kola: Z$ Sportovni Lhota
vék: 10 let | tfida: 4. B | Il. pololeti 2014/2015
Disciplina Vykon Zména vici Schopnost Vyhodnoceni
1. pololeti (9 udava, kolik % déti stejného véku a pohlavi
v dané schopnosti prevy3ujes)
1. Skok do dalky 145 cm ~-10cm vybusnost 63 %
2. Hluboky pfedklon 4cm / +8cm ohebnost 42 %
3. Béhna500m 02:13,0 min +00:00,0 min aerobnf vytrvalost 79 %
4. Zkracené sedy-lehy 33 opak. / +2 opak. silova vytrvalost 55 %
5. Sprintna 60 m 964s /7 -1,70s rychlost 97 %
6. Stoj na jedné noze 6s N6S rovnovaha 27 %
7. Clunkovy béh 136 /055 hbitost 90 %
8. Hod basketbalovym micem 440 cm /460 cm sila 75 %
IndividuaIni vyhodnocenf Dominantni pohybovy typ Hvézda, ke které mas nejbliz

— & vysledky

,
,,,,,, promér vrstevniki stejného pohlavi ryCh |OS’[DI

Vysledky doplrikovych
schopnosti

+Uroveiirovnovdhy O ®
+ Urover ohebnosti O @

Priklady vhodnych sportd pro tv{ij pohybovy typ
Vhodné sporty Doporucené oddily

Badminton

nizdi stredni vyssi

Vechny sporty, které jsou vhodné

Denisa Rosolové

sestindsobna medailistka z velkych atletickych akci

LV atletice jsem se
vénovala skoku do dalky,
viceboji, béhu na 400
metrl bez prekazek i

s nimi. V3estrannost je
totiz dilezita. Vyzkousej
rlizné sporty, at najdes ten,

o ktery té bude bavit."

o

Vyznam dalsich faktor( (kromé fyzickych schopnosti)*

@ Technika 4 Taktika ¥ VzrQst ® Psychika

Atletika - sprinty pro tvlij pohybovy typ, a kluby, kde eTechnika  wTaktka  ®Vzrlist ¥ Psychika
se jim mGzes vénovat, najdes po zadani

Bt svého osobnfho kédu na
Vodni lyzovéni www.sportvokoli.cz.

Ricochet Tvij osobni kod je:

4 Technika & Taktika & VzrQst ¥ Psychika
4 Technika ¥ Taktika ¥ Vzrst ® Psychika

4 Technika 4 Taktika ¥ Vzrist ® Psychika

a velky viiv @ stiedniviiv » maly vliv

O projektu Sazka Olympijsky viceboj

vyboru na podporu sportu a zdravého Zivotniho stylu. Jeho
O cilem je rozpohybovat co nejvice détiz 1. a 2. stupné
@ z&kladnich kol po celé CR. Hlavnim cilem tohoto projektu neni
dosahovat vysokych sportovnich vykond, ale pinaset détem
radost a motivaci k pohybu. Vice informaci o programu najdete
na www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj.

‘ Sazka Olympijsky viceboj je projekt Ceského olympijského

206 PRILOHY

Metodika vyhodnocovani vysledki je zajistovana .

spolecnosti SportAnalytik, ktera nabizi détem 8 &%~

pokrocilé testovani sportovniho talentu navazujici 1

na Sazka Olympijsky viceboj véetné zohlednéni SportAna lytlk
; 3 ) Najde ten pravy sport pro Vase dité

techniky, taktiky a vzristu. Vice informaci

0 moznostech rozsifujici sportovni analyzy pro

déti najdete na www.sportanalytik.cz

sportanalytik.cz

Sportovni vysvédéeni tfidy 2014/2015 (pfedchidce Olympijského diplomu tfidy)

e o000 , v gv 7 avr
SAZKA Sportovni vysvédceni tridy
@OLYMPIJSKY 5
VICEBOJ T d . | @
VIcES raa: |I.
Z5 Sportovni Lhota
Pocet zaku: 20 | Primérny vék: 6 | Il. pololeti 2014/2015 | I. strana
Disciplina Vykon Schopnost Vyhodnoceni
udava, kolik % vrstevniki zéci
1.C v dané schopnosti prevy3uji
1. Skok do dalky 117 cm vybusnost 55 %
2. Hlub. predklon 5cm ohebnost 44%
3. Béhna500m 02:26,7 min aerobni vytrvalost 82%
4. Zkracené sedy-lehy 22 opak. silova vytrvalost 30%
5. Sprint na 60 m 1232 rychlost 80 %
6. Stojnajedné noze 8s rovnovaha 18%
7. Clunkovy b&h 2255 hbitost 58 %
8. Hod basket. micem 253 cm sila 59 %
Vyhodnocen tfidy Tipy na trénink Tipy na trénink
(Cim je prerusovana céra blize k okrajim grafu, Rovnovaha: Chiize "pata-$picka" Ohebnost: Stre¢ink

tim lepsi vykonnost ma tfida v porovnani s
vrstevniky.)

100%
100% rychlost

100%
rovnovaha

s 2 )
aerobni itos sami,
Vytrvalost 100%

silova
vytrvalost

median (50% vrstevniku - stejny
vék a pohlavi)

----------- Trida:1.C

UkaZte Vasemu ditéti rovnou ¢aru, po které

pujde tak, Ze pfi kazdém kroku se pata

100% pokladané nohy dotkne 3picky palce druhé

pruznost .‘\\ vybusnost nohy. Pii tomto typu chize se tézisté postupné
presouva a Vase dité musi pouzivat drobné

balan¢ni svaly v nohou, aby udrzelo rovnovéhu.

Silova vytrvalost: Plavani a hry ve vodé
Vodni prostiedi je velmi vhodné pro rozvoj silové
vytrvalosti. Vétsf odpor vody, nutnost spravné
dychat vytvéreji podminky, kterym se déti
pfirozené musf pfizpusobit. Pro silovou
vytrvalost jsou vhodné plavecké sporty ¢i drobné
hry ve vodé (honicka, zavody, dalsf jisté vymyslite

Pruznost sval(i a ohebnost kloub snizuji riziko
jejich zranéni. Dobrym zptsobem jejich tréninku
je strecink, a to predevsim pred a po fyzické
aktivité. Priklady cvikd zahmuji hluboky predklon
a dotykdni se palcl natazenych nohou, totéz
vsedé, nebo prekladani rukou za zady. Velmi

dobry rozvoj ohebnosti predstavuje také détska

joga.

Vybusnost: Hody a skoky

Nechte déti hazet micem, malym mickem,
kameny, $iskou, prutem, zkratka témer ¢imkoli
Mdzou hazet dopfedu, pres hlavu, nad sebe
(pozor na bezpecnost). Stejné tak rizné

skokanské hry - kdo doskoci nejdal, skoky po
jedné noze, vice skoku. Velmi vhodné jsou skoky
na trampolince (malé i velké), které umozni
kombinovat vybusnost a obratnost.

O projektu Sazka Olympijsky viceboj

vyboru na podporu sportu a zdravého Zivotniho stylu. Jeho
O cilem je rozpohybovat co nejvice détiz 1.a 2. stupné
Q9 Zzakladnich kol po celé CR. Hlavnim cilem tohoto projektu nenf
dosahovat vysokych sportovnich vykond, ale prindset détem
radost a motivaci k pohybu. Vice informaci o programu najdete
na www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj

‘ Sazka Olympijsky viceboj je projekt Ceského olympijského

Metodika vyhodnocovéni vysledkd je zajistovana
spolecnosti SportAnalytik, kterd nabizi détem
pokroilé testovani sportovniho talentu navazujici
na Sazka Olympijsky viceboj véetné zohlednéni
techniky, taktiky a vzrlistu. Vice informaci

o moznostech rozéifujici sportovni analyzy pro
déti najdete na www.sportanalytik.cz

PR 5
SportAnalytik

Najde ten pravy sport pro Vase dité

www.sportanalytik.cz
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[ ] L ] - v d v 7 g v Id
SAZKA Sportovni vysvédceni tridy
OLYMPI1 JSKY |
VicEBO) [rida: 1.«
eceoee 4 :
Z3 Sportovni Lhota
Pocet zaka: 20 | Pramérny vék: 6 | Il. pololeti 2014/2015 | Il. strana
Nejlepsi Celkovy Disciplina Nejlepsi vykon
pétice zaka talent index Chlapci Divky
David Praga 69% 1. Skok do dalky David Prisa Nela Jandova
2. Hlub. predklon Vojtéch Taimr Aneta Méslerova
Radek Ondrousek 68 % 3. Béh na 500 m Radek Ondrousek Elen Berankové
o 4. Zkracené sedy-lehy Radek Ondrousek Tatiana Naclacevscaia
Dominik Hrebec 64 % - = -
5. Sprint na 60 m Radek Ondrousek Ester Hemmerova
Marie Gilikova 64 % 6. Stoj na jedné noze David Prisa Marie Gilikova
7. Clunkovy béh David Prisa Ester Hemmerova
i€ 4 [ - Ty = n
Eliska Mostecka 60% 8. Hod basket. micem Dominik Hiebec Eliska Mosteckd
Elen Veronika - < . P P " Ester Dominik N Karolina
Disciplina Berankové Bohacova NelaCizkovda LeMinhDang AnnaFejlova Marie Gilikova Hemmerova Hiebec Nela Jandova Kovéfova
1. Skok do dalky 135em & 110cm 100cm 120cm 100cm 110cm 120cm 125¢cm 140cm 130cm
2. Hiub. pfedklon 8cm 12cm 2cm 1cm 4cm 3cm 9cm 2cm 5cm 12cm
3. Béhna 500 m 02:01,5 & 03:005 02:04,0 4 02:04,5 & 03:010 02:02,0 03:03,0 02:05,0 & 03:010 02:04,0 4
4. Zkrécené sedy-lehy 3+ 3¥ 4 1w 5% 38 26 35 6v 7
5. Sprint na 60 m 12,005 1 13,005 « 14,00 s 12,035 « 1403 s 12,005 « 10,055 « 13015 12,055 « 11,005 «
6. Stoj na jedné noze 12s v 6sv 9s¥ 7sv 55 165 5s¥ 105+ 125 4sw
7. Clunkovy beh 2105 2705 2105 2305 2205 2405 2005 2005 200 2105
8. Hod basket. micem 210cm 200 cm 270 cm 240 cm 200cm 280cm & 240 cm 330cm & 250 cm 250 cm
" Aneta Eliska Tatiana Radek Karolina N oy Patricie " o "
Disciplina Igor Magnitov v lerova Mostecka  Naclacevscaia  Ondrousek Pincova DavidPrifa g manova  JakubTaimr - Vojtéch Taimr
1. Skok do dalky 127 cm 110cm 120cm 100cm 125¢cm 110cm 153cm o 100cm 98cm 110cm
2. Hlub. piedklon 4cm 0cm 1cm 4cm 13cm v 4cm 3cm 5cm 3cm Tcm
3. Béhna 500 m 02:05,0 & 03015 02:04,0 & 03:000 02:00,3 « 03030 02:00,8 + 02:09,0 « 03:00,0 02:04,5 &
4. Zkrécené sedy-lehy 51 4 3v 594 704 N~ 45 50 M~ 5%
5. Sprintna 60 m 12,015 4 1508's 11,055 & 14055 10,0054 12,005« 10,025« 14015 1304 12,005 &
6. Stoj na jedné noze 12s ¥ Is~ 9s ¥ 3sw¥ 8sw 5s¥ 20s 3s¥ 8sw 3s¥
7. Clunkovy béh 2205 2905 2005 2905 18,05 4 2605 16,05 & 2605 2605 190
8. Hod basket. micem 310cm 150 cm 380cm 4 215¢cm 280cm 255¢cm 300cm 240 cm 220cm 240cm
Disciplina
O projektu Sazka Olympijsky viceboj
Sazka Olympijsky viceboj je projekt Ceského olympijského Metodika vyhodnocovani vysledkd je zajistovéna
h vyboru na podporu sportu a zdravého Zivotniho stylu. Jeho spolecnosti SportAnalytik, ktera nabizi détem EX N 3
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cilem je rozpohybovat co nejvice détiz 1.a 2. stupné
zakladnich kol po celé CR. Hlavnim cilem tohoto projektu neni
dosahovat vysokych sportovnich vykond, ale pinaset détem
radost a motivaci k pohybu. Vice informaci o programu najdete
na www.ceskosportuje.cz/sazkaolympijskyviceboj.

pokrocilé testovani sportovniho talentu navazujici

na Sazka Olympijsky viceboj véetné zohlednéni
techniky, taktiky a vzristu. Vice informaci
o moznostech rozsitujici sportovni analyzy pro

déti najdete na www.sportanalytik.cz.

SportAnalytik

Najde ten pravy sport pro Vase dité
www.sportanalytik.cz

SPORTOVI’ VYSVEDCENI

rognik narozeni: 2004 | kategorie: 12 let | tfida: 6.B | 3kola: Z5 Sportovni Lhota

Blahoprejeme Ti ke spinéni deseti disciplin.

Tohle je Twdij osobni kod

+ Jdi na www.sportvokoli.cz.

+ Zadej svj kod a podivej se, v jakych klubech ve svém okoli miZes sportovat.

Disciplina

Sprint 60 m

Skok daleky z rozb&hu

Hod 2 kg medicinbalem cbourué pres hlavu vzad
Shyby na Sikmé lavicce po dobu 2 minut

Skakani pres Svihadlo po dobu 2 minut

Trojskok snozmo z mista

Kliky po dobu 2 minut

Leh-sedy po dobu 2 minut

Hod mitkem 150 g

Bé&hna1000m

sportdm.

Sarka Kasparkova

mistryné svéta a bronzovd
olympijské medailistka v trajskoku

Vykon

9.87s
3,50m

6,.2m

51 opak

203 pieskokl
501 m

66 opak

49 opak.
204 m

3:59 min

.VSestrannost je cesta k vitézstvi.”

Body

556
464
223
470
586
442
881

400
215
814

Ahoj, jsem Sarka Kadparkové a gratuluju Ti

ke spinéni disciplin OVOV. Odznak je pro Tebe
motivaci, a tak se podivej na tabulku dole
a uri si cil pro pristi rok. Drzim Ti palce!

Koukni i na www.sportvokoli.cz, kde najdes
po zadanf osobniho kédu a235¢cb kluby ve
svém okoli, tam se mlZe$ v&novat rznym

e<Owne
—_r >
eN<N®
emIZTxe
emT>e

Viestrannost

Urovef Tvého odznaku

Srdy s dr iy
e by

& e by
Srdr b dr sy
dr by

S dr b dr s
&

S b b dr

Sportovni vysvédéeni Odznaku vSestrannosti olympijskych vitézi 2015/2016
(pFfedchidce diplomu Odznaku viestrannosti)

Kolik bodii potFebuje3 na odznak?

Celkovy pocet
ziskanych bodi:

5051b.

h ROK/KATEGORIE

O( )j ) 2016/12 let

Urovefi odznaku
DIAMOND GOLD SILVER BRONZE
6100 5400 4600 3600
201713 let 6500 5800 5000 4000
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Priloha 3.

Sporty doporucované na Olympijském diplomu v letech 2015-2017

FLORBAL

pocet doporuceni: 64032 | TRIATLON

BADMINTON
poéet doporuéeni: 63938

STOLNI TENIS

pocet
doporuceni:
59907

pocet doporuceni: 63375

SQUASH

pocet doporuceni: 63329

HAZENA
pocet
doporuceni:
41015

BASKETBAL
pocet
doporuceni:
40832

TENIS
pocet
doporuceni:
40802

ATLETIKA

- SPRINTY

pocet doporuceni:
40690

FOTBAL
pocet
doporuceni:
31534

AEROBIC
pocet
doporuéeni:
26942

POZEMNI|
HOKEJ

HOROLE-
ZECTVi -
SPORTOVNI
LEZENI

KRASOB-
RUSLENI

ATLETIKA
- HODY

VOLEJBAL pocet
pocet doporuéeni:| doporuéeni:
38733 35234

BEZECKE
LYZOVANI

RICO-

CHET
SNOW- | F| SOFT-
BOAR- | BALL BALL

DING

Sporty doporucované na Olympijském diplomu v letech 2018-2020

TENIS
pocet doporuceni:
50126

TRIATLON
pocet doporuceni:
48206

BASKETBAL
pocet doporuceni:
47549

KANOISTIKA

pocéet doporuéeni:

47330

ORIENTACNI BEH

pocet doporuceni:

47057

VOLEJBAL

pocet doporuceni:

43966

FOTBAL

pocet doporuceni:

37850

SOFTBALL
pocet doporuéeni:
37792

BIATLON
pocet
doporuceni:
31719

ATLETIKA

BEZECKE - SKOKY
LYZOVANI pocet
pocet doporuéeni:| doporuceni:
36029 32025

ATLETIKA

- SKOKY
pocet
doporuceni:
32449

VESLOVANI

FLORBAL
pocet
doporuceni:
31932

ATLETIKA

BADMINTON| - HODY

HOROLE-
VESLOVANI ZECTVI- | kRASO-
pocet SPORTOV- | ppysLENi
doporuceni: NI LEZENI

30869

ATLETIKA -
SPRINTY
pocet
doporuéeni:
27523

HAZENA

Pozn.: Doporu¢ovani sportl v poslednich tfech letech bylo ovlivnéno dostupnosti klub( v okoli $koly (dle databaze sportvokoli.cz)
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SPORT 2015-2017 2018-2020

OCONOUAWN—

Aerobic
Akrobaticky Rock and Roll
Americky fotbal
Atletika - dlouhé vzdalenosti
Atletika - hody
Atletika - skoky
Atletika - sprinty
Badminton
Baseball
Basketbal
Bézecké lyzovani
Biatlon

Boby a skeleton
Bojova uméni
Box

Cyklistika

Fistball

Florbal

Fotbal

Frisbee

Golf

Gymnastika
Hazena

Hokejbal
Horolezectvi - sportovni lezeni
Cheerleaders
In-line hokej
Kanoepolo
Kanoistika

Kite

Kolobéh

Korfbal
Krasobrusleni
Kriket

Kulturistika
Lakros

Ledni hokej
Moderni pétiboj
Nohejbal
Orientac¢ni béh
Plavani

Pozemni hokej
Pretahovani lanem
Racketlon

Ragby

Ricochet
Rychlobrusleni
Sané

Severska kombinace
Silovy trojboj
Sjezdoveé lyzovani
Skateboarding
Skiboby

Skoky na lyzich
Snowboarding
Softball

Squash

Stolni tenis
Synchronizované plavani
Serm

Tanecni sport
Tenis

Triatlon

Veslovani

Vodni lyzovani
Vodni pdlo
Volejbal

Vzpirani
Windsurfing
Zapas

26942
4991
3848

57730

35234

32449

40690

63938
3850

40832
17791
9505
4538
4840
3840
55521
1018

64032
31534
13105
9974

19308
41015
3891
21126
5039
3916
9986

10730
9691
9759

6194
12949
9822
40802
59907
16946
12777
3916
38733
2978
9772
3021

7429
3081
3806
51062
20977
32025
27523
24350
4208
47549
36029
31719
912
3098
3232
50755
1804
31932
37850
12265
8052
19853
1914
3998
19905
3595
601
2184
47330

7526
10615
18311

43966
1289
17257
2223

Pozn.: Doporucovani sportl v poslednich tfech letech bylo ovlivnéno dostupnosti klubl v okoli $koly (dle databéaze sportvokoli.cz)
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Priloha 4.

Pfehled primérnych vysledkl déti dle pohlavi a véku v Olympijském diplomu v roce 2014/2015

crvaoeo | o 11 1o e [ e |5 || v

pocet vysledkd 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 § 5 pocet vysledkl 1307 2955 2999 2935 3114 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 3,28 3,62 3,76 3,74 4,04 4,49 5,57 6,71 7,64 7,89 . % é primérny vykon 1,14 0,76 0,56 0,02 -0,06 -0,82 -1,31 -1,14 -0,36 0,83
smérodatnd odchylka 5,93 6,56 6,76 7,47 7,76 8,28 8,47 8,59 8,87 8,86 T T smérodatna odchylka 6,14 6,51 7,00 7,39 7,93 8,29 8,29 8,82 9,24 9,63
pocet vysledkl 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 pocet vysledkl 1307 2955 2999 2935 3114 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 23,11 21,28 19,48 18,39 17,38 16,53 15,99 15,59 15,56 15,63 é prumérny vykon 22,30 20,86 19,13 17,90 16,88 16,09 15,40 14,68 14,08 13,77
smérodatna odchylka 4,44 4,01 3,60 3,52 3,21 3n 2,87 2,87 2,87 2,86 . smérodatnd odchylka 4,39 4,24 3,86 3,61 3,33 3,08 2,90 2,88 2,74 2,83
pocet vysledkd 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 : T pocet vysledkd 1307 2955 2999 2935 3114 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 15,13 19,46 24,27 29,99 35,44 39,56 43,37 47,22 48,08 45,83 g priimérny vykon 15,29 18,52 23,95 29,14 34,86 39,83 44,86 50,86 55,75 55,77
smérodatnd odchylka 13,44 16,20 19,43 22,80 24,71 25,20 26,177 26,80 26,38 26,07 & smérodatnd odchylka 14,09 16,25 19,49 22,41 24,56 26,09 26,76 27,51 27,27 2715
pocet vysledkl 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 - pocet vysledkl 1307 2955 2999 2935 314 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 7,58 9,00 11,88 13,53 15,83 16,62 17,47 19,38 19,65 19,04 : %% pramérny vykon 6,56 7,81 9,41 1,17 12,36 13,64 14,75 15,43 16,32 17,54
smérodatna odchylka 8,53 9,75 13,05 13,98 15,52 15,61 16,34 17,25 17,53 17,76 © smérodatnd odchylka 6,97 9,00 10,79 11,92 12,70 13,67 14,48 15,18 15,72 16,70
pocet vysledkd 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 - pocet vysledkd 1307 2955 2999 2935 314 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 14,75 14,00 13,27 12,48 12,01 11,55 11,08 10,74 10,64 10,65 : § o pramérny vykon 14,20 13,64 12,88 12,14 11,71 11,39 10,94 10,36 9,75 9,43
smérodatnd odchylka 2,32 2,07 2,00 1,78 1,61 1,56 1,24 1,34 1,38 1,35 s smérodatnd odchylka 2,26 2,20 2,06 1,78 1,73 1,64 1,51 1,44 1,34 1,33
pocet vysledkl 1563 2761 2768 2783 2908 1287 91 - - - pocet vysledkl 1307 2955 2999 2935 3114 1857 145 - - -
primérny vykon 3:24 3:08 2:56 2:48 2:44 2:43 2:54 - - - : " ?E) primérny vykon 3:07 2:58 2:47 2:39 2:38 2:36 2:49 - - -
smérodatna odchylka 0:54 0:42 0:36 0:34 0:35 0:37 0:42 - - - v smérodatna odchylka 0:52 0:44 0:38 0:39 0:39 0:39 0:54 - - -
pocet vysledku - - - - - 1415 2579 2584 2476 1050 c pocet vysledkd - - - - - - 2717 2661 2623 1489
primérny vykon - - - - - 6:06 6:01 5:48 5:45 5:51 b § primérny vykon - - - - - - 5:35 5:23 5:02 4:53
smérodatna odchylka - - - - - 1:15 1M 1:07 1:12 1:12 " smérodatna odchylka - - - - - - 1:19 1:22 1:16 1:15
pocet vysledkl 1563 2761 2768 2783 2908 1287 91 - - - < pocet vysledkUl 1307 2955 2999 2935 3114 1857 145 - - -
primérny vykon 1,04 1,11 1,20 1,30 1,37 1,42 1,35 - - - : ég priamérny vykon 1,12 1,18 1,28 1,38 1,46 1,50 1,46 - - -

- smérodatna odchylka 0,21 0,20 0,22 0,23 0,23 0,24 0,27 - - - o smérodatna odchylka 0,21 0,22 0,23 0,24 0,26 0,25 0,31 - - -
pocet vysledkl - - - - - - 2579 2584 2476 1050 : é pocet vysledkd - - - - - - 2717 2661 2623 1489
primérny vykon - - - - - - 4,71 4,89 4,94 4,90 g primérny vykon - - - - - - 5,00 5,40 5,82 6,09

smérodatna odchylka - - - - - - 0,74 0,78 0,79 0,80 E smérodatna odchylka - - - - - - 0,79 0,85 0,94 0,93
pocet vysledkd 1563 2761 2768 2783 2908 2702 2670 2584 2476 1050 - pocet vysledkl 1307 2955 2999 2935 314 3010 2862 2661 2623 1489
primérny vykon 2,20 2,50 2,98 3,43 3,87 4,37 4,87 5,28 5,54 5,56 §3§ primérny vykon 2,45 2,79 3,27 3,80 4,21 4,69 5,35 6,10 6,98 7,54

smérodatnd odchylka 0,58 0,62 0,68 0,69 0,73 0,80 0,83 0,82 0,87 0,85 : smérodatna odchylka 0,64 0,67 0,75 0,78 0,79 0,85 1,02 1,15 1,27 1,33
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Priloha 5.
Primérné vykony na republikovém finadle v porovnani s celkovou populaci

Sprint na 60 metrd (sekundy) Skok daleky (cm)

T I T T T T I T N

© celd populace 1,46 11,28 10,85 10,57 10,33 10,16 : © celd populace 279 296 307 318 327

8 republikové findle 10,27 9,92 9,47 9,5 9,24 8,75 8 republikové findle 350 371 377 402 424 419

~ celd populace 1,82 11,42 11,03 10,67 10,46 10,37 ~ celd populace 254 273 287 306 320 321

< republikové finale 10,25 9,91 9,73 9,38 9,38 9,02 < republikové finale 342 381 391 417 418 445

© celd populace 1,96 11,39 11,07 10,65 10,35 10,33 © celad populace 250 273 296 314 328 329

8 republikové findle 10,29 9,92 9,46 9,22 8,99 9,21 g republikové findle 340 363 386 404 423 436

o celd populace 1,92 1,47 11,05 10,72 10,49 10,35 o celd populace 244 270 287 303 317 321

< republikové finale 10,21 9,72 9,72 9,47 9,43 9,03 < republikové finale 347 386 386 403 419 446

9 celd populace 12,04 11,68 11,25 10,88 10,58 10,45 : Q celd populace 242 257 276 294 308 318

& republikové finale 10,5 10,04 9,84 9,35 9,39 9,17 Q republikové finale 332 371 376 403 410 431

BT T N TIOATI T I T N N

© celd populace 1,23 10,98 10,76 10,5 9,37 © celd populace 291 306 321 351 378

< republikové finale 9,43 9,62 9,35 8,89 8,54 8,1 < republikové findle 357 397 417 452 478 517

~ celd populace 1n5 11,16 10,85 10,58 10,06 9,56 ~ celd populace 267 286 299 318 347 368

< republikové finale 10,22 9,81 9,45 8,99 8,63 8,24 < republikové finale 359 398 422 462 481 541

@ celd populace 11,66 1,26 10,89 10,5 10,04 9,57 @ celd populace 267 287 306 324 347 369

8 republikové findle 9,88 9,46 9,21 8,87 8,48 7,47 8 republikové findle 367 394 415 442 476 477

o celd populace 1,63 11,34 10,96 10,58 10,07 9,63 o celd populace 262 284 300 316 343 362

Q republikové finale 9,95 9,54 9,32 8,89 8,56 8,26 < republikové finale 360 364 414 436 467 504

9 celad populace 1,94 11,51 1,17 10,79 10,31 9,78 Q celad populace 256 270 288 306 329 356

8 republikové finale 10,21 9,73 9,47 9,12 8,74 8,18 8 republikové findle 341 369 384 422 449 524
Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela Cisla.
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Hod medicinbalem obouruc pres hlavu vzad (cm) Shyby na Sikmé lavici po dobu 2 minut (pocet)

7S I I N NI A s overeo Lo Lon L L L L

© celd populace 597 675 794 © celd populace
8 republikové findle 670 800 898 1028 1120 1219 8 republikové findle 53 54 51 45 43 45
~ celd populace 41 484 577 657 731 770 ~ celd populace 29 29 29 29 28 28
< republikové finale 683 812 928 1052 1107 1216 < republikové finale 50 47 51 45 43 51
@ celd populace 47 496 588 679 756 782 ® celad populace 28 29 29 29 29 28
8 republikové findle 636 792 942 1057 174 1281 8 republikové findle 53 50 53 45 47 47
o celd populace 393 489 574 657 743 777 o celd populace 27 29 28 28 27 27
< republikové finale 682 813 919 1075 1121 1331 < republikové finale 53 52 46 40 40 5%
Q cela populace 383 451 548 626 713 773 : Q celd populace 27 27 27 27 27 27
8 republikové finale 631 834 938 1043 1122 1224 g republikové findle
I N T N N T n—-
© celd populace 536 654 766 1066 © celd populace
< republikové finale 759 909 1049 1286 1459 1729 < republikové findle 56 63 61 58 56 71
~ celd populace 463 545 636 744 914 1051 ~ celd populace 33 33 33 33 36 38
< republikové finale 766 893 1040 1284 1461 1681 < republikové finale 65 57 62 62 61 78
© celd populace 462 546 643 755 909 1049 @ celd populace 32 33 33 34 36 39
g republikové findle 784 889 1049 1253 1453 1652 ‘?‘ republikové findle 58 59 66 61 62 72
o celd populace 454 541 631 736 896 1040 o celd populace 30 32 31 33 36 38
< republikové finale 763 887 1048 1221 1495 1685 < republikové finale 50 49 55 58 57 75
8 celd populace 427 498 604 698 848 1015 g celd populace 29 30 32 33 36 38
8 republikové finale 715 823 991 1166 1385 1786 8 republikové findle 44 48 49 54 52 70
Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela cisla. Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela Cisla.
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Skakani pFes Svihadlo po dobu 2 minut (pocet)

© celd populace 15 123 128 134 142
8 republikové findle 193 239 232 235 243 280
~ celd populace 97 108 4 124 133 133
< republikové finale 202 227 23 241 237 296
@ celd populace 88 104 12 122 133 133
8 republikové findle 215 224 230 235 245 288
o celd populace 86 101 109 118 128 135
8 republikové finale 198 230 220 217 236 269
Q cela populace 85 94 100 109 124 133
8 republikové finale 212 210 224 228 285

Trojskok snozZzmo z mista (cm)

© celd populace 462 490 505 523 533
8 republikové findle 578 603 593 627 655 607
~ celd populace 436 468 486 509 520 521
< republikové finale 563 609 622 646 633 676
® celd populace 432 463 491 515 532 530
8 republikové findle 5515 589 612 637 627 666
o celd populace 430 466 494 514 531 530
< republikové finale 589 608 627 637 644 688
Q celd populace 424 453 486 513 526 531
Q republikové finale 551 594 606 634 641 670

© celd populace 103 106 116 126
< republikové finale 210 243 237 222 215 287
~ celd populace 78 91 95 103 17 122
< republikové finale 189 210 238 234 226 270
@ celd populace 73 86 95 104 16 121
g republikové findle 180 193 248 228 229 258
o celd populace 72 87 94 100 14 122
< republikové finale 186 216 208 224 232 271
8 cela populace 63 77 88 96 10 121
8 republikové finale 177 196 213 206 218 281
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Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela ¢&isla.

© celd populace 487 531 577 621
S republikové findle 566 621 647 704 731 758
~ celd populace 459 484 506 531 578 610
S republikové finale 571 605 629 706 729 794
© celd populace 457 482 511 542 579 614
8 republikové findle 584 601 649 679 721 675
o celd populace 457 489 513 541 583 615
S republikové findle 575 591 648 691 738 709
g celd populace 450 467 503 533 570 611
8 republikové findle 563 589 629 667 706 783

Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na celd ¢isla.
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Kliky po dobu 2 minut (pocet)

© celd populace

8 republikové findle 80 79 76 74 68 83
~ celd populace 47 48 46 47 46 45
< republikové finale 70 74 75 68 66 79
© celd populace 46 48 46 47 47 45
8 republikové findle 89 82 81 78 75 82
o celd populace 45 48 45 44 46 44
< republikové finale 83 78 82 67 69 93
2 cela populace 44 45 43 43 44 45
8 republikové finale

Leh-sedy po dobu 2 minut (pocet)

© celd populace

8 republikové findle 72 80 77 76 76 85
~ celd populace 50 50 51 53 54 54
< republikové finale 71 80 80 77 74 85
® celd populace 46 50 51 53 54 54
8 republikové findle 77 80 80 79 75 88
o celd populace 45 49 50 51 53 52
8 republikové findle 78 80 77 75 74 80
Q celd populace 46 46 48 50 52 52
8 republikové findle

© celd populace

8 republikové findle 80 97 60 58 61 67
~ celd populace 52 52 43 38 41 42
8 republikové finale 88 72 61 59 57 80
© celd populace 49 50 41 38 40 40
g republikové findle 79 67 64 58 60 62
o celd populace 50 50 40 37 40 40
< republikové finale 96 87 67 61 59 71
g cela populace 46 48 41 36 37 39
8 republikové finale 73 87 58 59 56 74
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Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela ¢&isla.

© celd populace

8 republikové findle 74 84 86 79 81 87
~ celd populace 52 53 54 57 60 61
8 republikové findle 79 78 80 90 77 89
© celd populace 50 54 55 56 59 60
8 republikové findle 80 76 88 80 79 80
o celd populace 48 52 54 56 59 60
S republikové findle 78 VA4S 81 81 77 89
g celd populace 47 50 52 54 57 60
8 republikové findle 65 76 75 75 73 96

Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na celd ¢isla.
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Hod mickem (metry) Béh na 1000 metrd (minuty)

overvio | 1o | om | om | 3 | 15 | s | s overveo | o | | 2 | 5 [ s | s

© celd populace 15,23 17,61 20,07 22,38 23,79 25,03 © celd populace 5:44 5:34 5:37 5:31 5:24 5:23
8 republikové findle 23,61 27,14 28,48 31,46 32,67 34,21 g republikové findle 4:32 4:10 3:58 4:01 3:54 4:01
~ celd populace 14,99 17,14 19,78 21,99 23,62 24,25 ~ celd populace 5:49 5:39 5:34 5:27 5:26 5:29
< republikové finale 23,97 28,03 30,67 38,91 32,88 38,55 < republikové finale 4:18 4:06 4:07 3:54 SHOKS 352
@ celd populace 1413 16,95 19,71 22,03 23,78 24,32 ® celd populace 6:02 5:43 5:37 5:29 5:22 5:26
8 republikové findle 23,52 27,64 30,63 32,19 34,13 37,14 8 republikové findle 4:09 4:12 3:51 3:58 3:43 3:29
o celd populace 13,92 16,64 19 20,9 22,98 23,73 o celd populace 6:03 5:49 5:44 5:39 5:34 5:34
8 republikové findle 26,17 27,74 29,95 32,33 32,84 42,97 8 republikové findle 3:55 3:53 3:48 3:42 3:39 3:45
Q cela populace 13,3 15,36 17,85 20,16 22,3 23,54 : Q celd populace 6:11 5:58 5:59 5:50 5:44 5:43
8 republikové finale 20,38 27,28 28,67 31,1 32,4 31,63 g republikové findle 4:18 4:1 4:05 4:01 4:02 3:37
 cwwosio | o | v | e | 5 | s | 5 [ cuwovio | o | v | e | 5 | s | 5
© celd populace 21,34 23,23 27,35 29,92 34,24 37,43 © celd populace 5:33 5:14 5:13 5:14 4:51 4:43
< republikové finale 30,35 36,61 41,22 44,53 50,58 51,98 S republikové findle 3:50 3:47 3:39 SES) 3:24 3
~ celd populace 20,33 23,03 26,21 29,19 33,41 36,63 ~ celd populace 5:34 5:24 5:17 5:14 4:60 4:48
8 republikové finale 31,02 37,83 40,19 44,75 47,71 59,33 8 republikové findle 3:58 3:40 3:38 3:28 3:22 3:12
© celd populace 19,13 22,52 25,95 29,28 32,74 35,89 © celd populace 5:41 5:28 5:19 5:10 5:01 4:52
g republikové findle 31,91 35,78 39,58 43,76 49,46 51,83 8 republikové findle 4:04 3:50 3:48 3:27 3:26 3:17
o celd populace 18,89 22,08 25,56 28,46 32,19 35,21 o celd populace 5:39 5:34 5:26 5:20 5:05 4:55
8 republikové findle 32,65 35,44 42,83 43,32 47,42 52,48 8 republikové findle 3:39 3:53 3:45 3:43 3:42 3:30
g cela populace 17,68 20,5 24,04 26,92 30,4 34,13 g celd populace 5:48 5:44 5:38 5:30 5:18 5:05
8 republikové finale 29,45 35,01 35,99 41,45 44,05 51,94 8 republikové findle 4:08 4:02 3:35 3:40 3:31 3:12
Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na dvé desetinnd mista. Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na sekundy.
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Driblink s basketbalovym mic¢em po dobu 2 minut (metry)

© celd populace 189 222 227 239

8 republikové findle 273 276 279 283 283 324
~ celd populace 176 196 212 225 234 237
< republikové finale 298 251 294 296 275 316
@ celd populace 167 193 212 226 236 240
8 republikové findle 273 296 266 295 298 305
o celd populace 167 193 213 225 235 237
< republikové finale 290 281 268 292 296 310
Q cela populace 163 178 198 216 229 234
8 republikové finale 237 259 270 285 305

Plavani po dobu 2 minut (metry)

© celd populace

8 republikové findle - - 149 - 160 -
~ celd populace 71 87 80 82 84 90
g republikové findle - - 140 515 160 -
® celd populace 94 52 56 54 80 46
8 republikové findle 132 - 150 148 152 174
o celd populace 61 70 90 94 91 82
< republikové findle 163 - 145 157 153 137
Q celd populace 75 78 78 90 87 89
8 republikové findle 134 127 134 147 154 515

© celd populace 218 234 257 270
< republikové finale 280 310 I3 307 319 IB2
~ celd populace 191 214 227 241 255 262
8 republikové finale 260 250 31 312 318 -

e} celd populace 183 205 227 242 256 265
g republikové findle - 280 297 289 322 305
o celd populace 191 212 228 240 256 266
< republikové finale 304 308 309 296 302 279
8 cela populace 182 197 213 232 244 260
8 republikové finale 268 285 272 299 312 331
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Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na cela ¢&isla.

© celd populace

g republikové findle = 100 149 = 131 =
~ celd populace 86 77 88 86 100 e
8 republikové findle - - 135 167 153 -
© celd populace 104 13 32 73 96 159
8 republikové findle - - - [I555 - -
o celd populace 61 72 81 93 95 89
S republikové findle 149 1155 149 139 107 164
g celd populace 70 80 83 87 94 103
8 republikové findle - 142 143 149 160 158

Pozn.: Vysledky jsou zaokrouhleny na celd ¢isla.
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Priloha 6.
Rozdily v krajich - podil Zakl v nejniz§im vykonovém kvartilu

Postoj ¢apa

Prvni rok: Postoj ¢apa

%

Treti rok: Postoj ¢apa

Podil 2akii v nejnizéim vykonovém kvartilu [ D |
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Hluboky predklon

Prvni rok: Hlubokv predklon

Treti rok: Hluboky predklon

Podil 24k v nejnizsim vykonovém kvartilu [T D |
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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v,

Rozdily v krajich - podil Zakl v nejvy3sim vykonovém kvartilu

Atletické discipliny

Prvni rok: Atletické discipliny

Treti rok: Atletické discipliny

Podil 2aka v nejvyssim vykonovem kvartiu Sl
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Postoj ¢apa

Prvni rok: Postoj &apa

Treti rok: Postoj capa

Podil zaki1 v nejvyssim vikonovem kvartiu [JE
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Hluboky predklon

Prvni rok: Hluboky predklon

\85 .2

Treti rok: Hluboky pfedklon

Podil 2aki v nejvyssim vykonovem kvartiiu [T N |
(v daném roce) 0 10 20 30 40 50

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Rozdily v krajich - medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky

Atletické discipliny

Prvni rok: Atletické discipliny

Treti rok: Atletické discipliny

i

S

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky _
(v daném roce) -0.6 -04 -02 0.0

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Postoj ¢apa

Prvni rok: Postoj ¢apa

Treti rok: Postoj ¢apa

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky - _
(v daném roce) 0.10.0 0.1 02 0.3 0.4

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Hluboky predklon

Prvni rok: Hluboky pfedklon

Treti rok: Hluboky predklon

k-3

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky _ -
(v daném roce) 02 01 00 0.1

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Priloha 7.
Rozdily u jednotlivych skol v krajich a jejich vyvoj

Postoj ¢apa

Prvni rok: Postoj ¢apa

Treti rok: Postoj ¢apa

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky - -
(v daném roce) 1.0-05 0.0 05 1.0

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Hluboky predklon

Prvni rok: Hluboky pfedklon

Treti rok: Hluboky predklon

Medianovy vykon relativni oproti zbytku republiky _ -
(v daném roce) 1.0-05 0.0 05 1.0

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research
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Priloha 8.

Vliv nabidky kurzt plavani na $kolach na zdatnost déti Vliv pfitomnosti metodika prevence na skolach na zdatnost déti

Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny Prvni rok: Atletické discipliny Treti rok: Atletické discipliny

c c
o ]
X< =
> >
> >
= =4
© ®©
g - 3 -
L] N
B 2
© ©
he] ke
c c
S 3
@ 7]
2- 2-
Nle Arlm Nle A;m Nle A;m Nle Arlm
Nabizi 8kola kurzy plavani? Ma Skola metodika prevence?
Pohlavi B3 Chiapci B3 Divky Pohlavi B3 Chiapci B3 Divky

Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research. Zdroj: Analyza souhrnnych dat Olympijského diplomu - vypracovalo PAQ research.

Pozn.: Graf ukazuje rozdéleni vykonU chlapct a divek. Télo kazdého krabicového grafu znaci rozsah, ve kterém se pohybuiji : Pozn.: Graf ukazuje rozdéleni vykonl chlapct a divek. Télo kazdého krabicového grafu znaci rozsah, ve kterém se pohybuji

vykony prostfedni poloviny chlapcl/divek v daném kraji. Ryska uprostfed indikuje medidnovy vykon. : vykony prostfedni poloviny chlapcl/divek v daném kraji. Ryska uprostfed indikuje medidnovy vykon.
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Priloha 9.

Dotaznik pro sociologicky vyzkum realizovany v roce 2018 na vzorku 2500 déti
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FAKULTA

SOCIALNICH VED Institute of soclological studles

Viiverkiti Katlovs FACULTY OF SOCIAL SCIENCES
. . CHARLES UNIVERSITY

Zaci 6. az 9. tiid zakladnich $kol a tomu odpovidajicich t¥id

viceletych gymnazii

2018

Sportovni a pohybové aktivity

Vyzkum, jehoZ dotaznik mas vyplnit, provadéji studenti sociologie FSV UK ve spolupraci s Ceskym
olympijskym vyborem. Cilem vyzkum je zjistit, jak a pro¢ Zaci (ne)sportuji. Ve vyzkumu bude osloveno
vice neZ dva tisice zaku zékladnich $kol a tomu odpovidajicich tfid viceletych gymnazii.

Na vétsinu otazek budes odpovidat zakrouzkovanim Cisla pfislusné odpovédi. Pokud se spletes, opravis
chybné oznaceni a zakrouzkujes spravnou odpovéd. Pokud neni uvedeno jinak, oznac vzdy jen jednu
variantu odpovédi. U baterii otazek, kde je v fadcich uvedeno vice polozek, odpovidej na kazdou
polozku uvedenou v fadku. Jiné odpovédi, pokud o to pozadame, Citelné vypisuj.

Odpovidej, prosim, pravdivé a pozorné ¢ti zadani otazky.
Dékujeme za spolupréci na vyzkumu.

studenti 2. ro¢niku Fakulty socidlnich véd Univerzity Karlovy

Vztah ke sportu

1. Vyber na nasleduijici $kale, jaky je tvaj vztah ke sportovani.

(1= miluji sportovani, 5= nendvidim sportovani)

2. Sportujes?

2a. Pokud ano, jakym sportiim se vénujes? Vypis.

Ano

Ne

3. Jak casto sportujes? (nezahrnuj télocvik ve skole)

3x vice za tyden

1-2 x za tyden

1-2 x za 14 dni

1-2x za mésic

méné nez 1-2x za mésic

4. Dochazi$ do néjakého sportovniho klubu, zdvodis ¢i hrajes za néjaky sportovni klub?

Pokud jsi odpovédél/a Ne, pfesko¢ na otdzku ¢. 5:

4a. Jaky/é sport/y zavodné provozujes? (vypis)

Sport 1:

Sport 2:

4b. Kolik let se uvedenym sportim vénujes zdvodné? (vypis)

Sport 1:

Sport 2:

4c. Jak €asto se vySe uvedenym sportim vénujes?

Ano

Ne

ua A W N

Kazdy den 4-6 krat tydné 1-3 krat tydné | Méné neZ 1 x tydné
Sport1 1 2 3 4
Sport 2 1 2 3 4

PRILOHY 239



4d. Proc sportujes zavodné? (vyber i vice moZnosti)

JING (VYPISTE): cooveeeieerce et

chci, aby to byla v budoucnu moje prace

protoZe to chtéji rodice

protoZe jsem v tom dobry/a

protoZe mé to bavi

protoZze mam dobrého trenéra

protoze jsem soutézivy/d

5. Jsi od détstvi vedeny/a ke sportu, sportovani?

6. Myslis si, Ze mas dostatek sportovnich aktivit?

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

7. Do jaké miry souhlasis$ s nasledujicimi vyroky? (odpovéz na vsechny podotdzky)

o b W N

v A W N P

u A W N

ROZHODNE SOUHLASIM ANI SOUHLAS NESOHLASIM ROZHODNE
SOUHLASIM ANI NESOUHLAS NESOUHLASIM
1 2 3 4 5

a. Sporuji, protoZe rodice, prarodice...chtéji, takze musim. 1 ) 3 4 5
b. Sportuji, protoZze kamaradi taky sportuji. 1 2 3 4 5
c. Sportuji, abych byl zdravy/zdrava. 1 2 3 4 5
d. Sportuji z vlastni vlle. 1 2 3 |4 5
e. Sportuji rdd/a. 1 2 3 4 5
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f. Sportuji, abych zhubl/a.

g. Sportuji, protoZe chci byt jako m{j sportovni idol.

8. Myslis si, Ze mas dobrou fyzicku?

9. Sledujes sportovni pfenosy v televizi/online?

10. Navstévujes sportovni akce jako divak?

Volny ¢as a kamaradi

rozhodné ano
spiSe ano
spise ne
rozhodné ne

nevim

Ano, ¢asto
Ano, obcas

Ne

Ano, ¢asto
Ano, obcas

Ne

1. Kolik mas nejblizsich kamaradt (kamaradek), se kterymi se nejvice bavis?

Z4adného
1-3
4-6
7-9
10 a vice

2. Pfevazuji mezi tvymi kamarady (kamaradkami) spise divky, nebo chlapci?

rozhodné divky

spiSe divky

divek i chlapcd je pfiblizné stejny pocet
spiSe chlapci

rozhodné chlapci

u b W N

u b W N
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3. Odkud znas nejvice svych nejblizsich kamaradi, kamaradek? (vyber jednu odpovéd)

zajmovy nesportovni krouzek
sportovni krouzek

4. Kolik z tvych nejblizSich kamarada (kamaradek) se vénuje néjakému sportu?
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Vsichni

vétSina

pfiblizné polovina
mensina

nikdo

5. Kolik téchto tvych kamaradi (kamaradek) se vénuje sportu 4x i vicekrat za tyden?

6. Délas s témito kamarady (kamaradkami) néjaké sporty?

ano (napis nékteré)

Vsichni

vétsina

pfiblizné polovina
mensina

nikdo

nevim

ne 2

Pokud jsi odpovédél/a NE, pak prejdi na otdzku 8.

7a. Odkud znas kamarady (kamaradky), se kterymi tento sport provozujes? (miZes oznacit vice

moZnosti)

7b. Jak €asto tento sport /tyto sporty délate?

zajmovy nesportovni krouzek
sportovni krouzek

kazdy den
4-5x tydné
2-3x tydné
1x tydné
Méné casto

A W N

u B W N

o A W NP

AW N R

u b W N R

8. Zadal/a jsi néjaky/é sport/y délat diky nékomu z tvych kamaradi (kamaradek)?

ano (napis jaky/é)

ne 2

Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 10
9. Odkud se s timto kamarady (kamaradkami) znas? (mdzes oznacit vice moznosti)

ze Skoly 1
z jiného sportu 2
ze sousedstvi (ulice, &tvrt) 3
z internetu 4
odjinud (napis):
10. Zacal nékdo z tvych kamaradi (kamaradek) délat néjaky sport diky tobé?
ano (napis, kolik pratel):
ne 2
Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 12.
11a. O jaké sporty se jedna? (napis):
11b. Odkud té tento kamarad (kamaradka) zna? (muize$ vybrat vice moZnosti)
ze Skoly 1
z jiného sportu 2
ze sousedstvi 3
z internetu 4
odjinud (napis):
12. Jak casto se vénujes$ ve svém volném ¢ase nasledujicim vécem?
kazdy | nékolikrat | nékolikrat | Nékolikrat | vibec
den do tydne do mésice do roka
a. Cetba 1 2 3 4 5
b. domdci prace 1 2 3 4 5
c. prochazky (v pfirodé) 1 2 3 4 5
d. kultura (divadlo, kino, koncerty, 1 2 3 4 5
zabavy, atd.)
e. kamaradi/kamaradky 1 2 3 4 5
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0,5 hodiny | 1-1,5 hodiny | 2-2,5 hodiny 3 hodiny vibec
denné denné denné denné a vice
a. na televizi se koukas 1 2 3 4 5
pfiblizné:
b. na pocitadi/tabletu jsi 1 2 3 4 5
priblizné:
c. do skoly se pfipravujes 1 2 3 4 5
priblizné:

13. Sviij volny €as travis nejvice s kamarady (kamaradkami) ze: (mdZe byt vice odpovédi)

tridy 1
Skoly (z jinych t¥id) 2
zajmového krouzku 3
sousedstvi (ulice, ¢tvrt) 4
internetu 5
jiné (napis):
14. Pil jsi nékdy alkohol?
Ano 1
Ne 2
Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 16.
15a. Jak souhlasis s nasledujicimi vyroky? Alkohol jsem zkusil:
zcela spise spise zcela
souhlasim souhlasim nesouhlasim nesouhlasim
s kamardady “na chut” (napf. 1 1 2 3 4
pivo, sklenka vina, apod.)
s kamarddy na oslavé narozenin 1 2 3 4
s rodinou na oslavu (napf. 1 1 2 3 4
pivo, sklenka vina, apod.)
16. Zkusil jsi nékdy koufit cigarety?
Ano 1
Ne 2
Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 18.
17. V soucasné dobé koufis cigarety?
Ano, pravidelné 1
Ano obcas 2
Ne 3
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18. Koufi nékdo z tvych kamaradi (kamaradek)?

Pokud jsi odpovédél/a NE, pfejdi na otdzku 21.
19. Zaéal/a jsi koufit kvtili nékomu z tvych kamarada (kamaradek)?

Pokud koufis, pak odpovéz na tuto otdzku

20. Zacal nékdo z tvych kamarada (kamaradek) koufit kviili tobé?

21. Zkusil/a jsi uz néjaké jiné drogy? (nap¥. marihuanu)

Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 23.
22. Zkusil/a jsi drogy kvali svym kamaradim (kamaradkam)?

Sportovani ve Skole

23. Jak té bavi skolni télocvik? (1 je velmi, 5 vibec)

24. Télocvik ve velké mife zlepsuje mou fyzickou kondici.

25. Jaky maji tvoji spoluZaci vliv na tvou sportovni aktivitu?

26. Navstévujes néjaké skolni sportovni krouzky?

Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku 28.

Ano
Ne

nevim

Ano
Ne

nevim

Ano
Ne

nevim

Ano
Ne

Ano
Ne

Zcela souhlasim
Spise souhlasim
SpiSe nesouhlasim
Zcela nesouhlasim

pozitivni (kdyZ sportuji spoluzdci, sportuji také, podporujeme se)

spise pozitivni
spiSe negativni

negativni (nesportuji, protoZe nesportuji ani moji spoluzaci)

Zadny

Ano
Ne

A W N e

u b W N
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27a. Navstévujes néjaké skolni sportovni krouzky, protoZe je navstévuji také tvoji pratelé? Sportovém’ arodinné zazemi

Ano 1 : 1. S kym Zije$?
Ne 2 3 M P Ly
Ziji s obéma vlastnimi rodici 1
27b. Kolik $kolnich sportovnich krouzki navstévujes? : Ziji s matkou a jejim partnerem 2
1 1 Ziji s otcem a jeho partnerkou 3
2 2 Ziji pouze s matkou 4
3 3
4 avice 4 Ziji pouze s otcem 5
27c. Jaké skolni sportovni krouzky navstévujes? (vypis) Pokud neijed s rodici, uved s kym:
2. Kolik mas sourozencu, jak jsou stafi?
Jsem jedinacek 1
28. Porada tva skola néjaké sportovni soutéze? .
Ano 1 Bratr sestra Vék
Ne 2 1. sourozenec 1 2
: 2. sourozenec 1 2
Pokud jsi odpovédél/a ANO, pak odpovéz na otdzky 29a. a 29b. 3. sourozenec 1 2
Pokud jsi odpovédél/a NE, pfejdi na otdzku 1 z ndsledujiciho bloku.
4. sourozenec 1 2

29a. Jaké sportovni soutéze tva Skola pofada? (lze vybrat vice odpovédi)

fotbalovy turnaj 1
sportovni den (rlizné sportovni aktivity) 2 3. Jak staré mas rodice?
volejbalovy turnaj 3
florbalovy turnaj 4 Do 35 | 36-45 | 46-55 | 56 a vice+
basketbalovy turnaj 5 a. otec 1 2 3 4
b. matka 1 2 3 4
jiné (vypis)
M . o . . . o :
29b. Jak ¢asto se ucastnis téchto Skolnich sportovnich akci? : 4. Kde bydIig?
pokazdé, kdyz se konaji 1
vétsinou 2 hlavni mésto - Praha 1
Ly 3 krajské mésto 2
pouze wylimeene okresni mésto 3
nikdy 4 ostatni mésta 4
vesnice 5
5. Bydlite v bytovém domé nebo v rodinném domku?
byt 1
rodinny dim 2
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6. Jak moc je tvoje rodina sportovni?

(rozhodné ano — 1, spiSe ano — 2, ani ano ani ne — 3, spise ne - 4, rozhodné ne — 5)

a. Moji rodice jsou sportovni. 1 2 5
b. Moji rodice preferuji sportovni dovolenou. (hodné pohybu) 1 2 5
c. Ve volném case s rodi¢i hodné sportujeme: (napfiklad 1 2 5
sportovni hry, vylety, zavody, apod.)
d. Rodice se snaZi sdilet mé sportovni zajmy a zapojuji se do 1 2 5
nich.
e. Mas rad sportovni aktivity s rodici? 1 2 5
7. Kolikrat denné se stravujes?
méné nez 2x za den 1
2x —3x denné 2
4x —5x denné 3
vice nez 5x denné 4
8. Jak se stravuje tvoje rodina?
(rozhodné ano — 1, spiSe ano — 2, ani ano ani ne — 3, spise ne - 4, rozhodné ne — 5)
a. Jite doma Casto ovoce nebo zeleninu? 1 2 5
b. Vafi se u vds doma pravidelné? 1 2 5
c. Navstévujete ¢asto s rodinou fast-foodové restaurace? 1 2 5
(KFC, McDonald, ¢ina, kebab..)
9. Co doma nejcastéji pijes? (muZes zaskrtnout vice moznosti)
Voda 1
ochucena voda 2
dzus 3
sladké sycené napoje (Fanta, Sprite, Coca-Cola,...) 4
jiné (vypis): 5

10. Napis dvé jidla, které se u vas doma ji nejcastéji:
1. jidlo:

2. jidlo:
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11. Napis dvé jidla, které mas nejradéji:
1. jidlo:

2. jidlo:

12. Vénuje se tvoje matka néjakému sportu zavodné?
ano

ne
13. Vénuje se tvlj otec néjakému sportu zdvodné?
ano

ne

14. Je pro tvého otce a matku sportovani duleZité?

a.otec | b. matka
rozhodné ano 1 1
spiSe ano 2 2
ani ano ani ne 3 3
spise ne 4 4
rozhodné ne 5 5

15. Je néktery tviij sourozenec nebo sourozenci élenem néjakého mimoskolniho sportovniho
klubu?

ano

ne

16. Mas pocit, Ze jsi povzbuzovan/a ke sportovani rodinou?

rozhodné ano

spiSe ano

ani ano ani ne

spise ne

rozhodné ne
Pokud jsi odpovédél/a NE, prejdi na otdzku & 15

17. Kdo té ke sportovani povzbuzuje? (MdZes zaskrtnout vice neZ jednu odpovéd)

rodice

sourozenec/ci

nékdo jiny v rodiné
nékdo jiny mimo rodinu

u b W N

S W N
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18. Myslis, Ze tvoje rodina ma vliv na to, jestli sportujes?
rozhodné ano 1 p. Libit se sobé 1 2 3 4 5
spiSe ano 2
ani ano ani ne 3 r. Byt trendy/in 1 2 3 4 5
spise ne 4
rozhodné ne 5 s. Byt uznavany/a rodici 1 2 3 4 5
, . t. Jit ve stopach rodict 1 2 3 4 5
Hodnotové orientace
: u. Nasledovat vzory (celebrity,
1. Ohodnot, jak jsou pro tebe dulezité nasledujici hodnoty na stupnici od 1 do 5 sportovce, utitele, trenéry...) 1 2 3 4 5

(1-opravdu ddlezZité, 2-spiSe dulezité, 3-ani dulezZité, ani nedileZité/je mi to jedno, 4-spiSe nediileZité,

5-Uplné neddlezité):
dpiné neddleZité) 2. Sefad’ nasledujicich hodnoty od nejdileZitéjsi po nejméné duleZitou, kdy 1 = nejvice dulezité

Velmi Spise Ani dllezité, Spise Uplné a5 = nejméné duleZité
dalezité dalezité ani nedulezité nedtlezité nedtlezité
a. Byt oblibeny/4 1 2 3 4 5 : Fyzickd zdatnost
Kamaradi
b. Mit obdiv klukd 1 2 3 4 5 Rodice
Vzhled
c. Mit obdiv holek 1 2 3 4 5 -
Zdravi
d. Zapadat mezi holky 1 2 3 4 5
3. Mas néjaky vzor?
e. Zapadat mezi kluky 1 2 3 4 5 ano 1
: ne 2
f. Jit prikladem 1 2 3 4 5 nevim 3
4. Pokud ano, kdo je tvym nejvétsim vzorem?
g. Rozsifovat své védomosti 1 2 3 4 5
h. Mit uspéch ve skole 1 2 3 4 5
5. Proc je tento clovék tvym vzorem? (muzZes vybrat vice moZnosti)
i. Byt lepsi neZ ostatni kluci 1 2 3 4 5 _
Je popularni 1
j. Byt lepSi nez ostatni holky 1 2 3 4 5 Libi se mi jeho vzhled 2
Jeho vysledky mé motivuji k tomu se zlepSovat 3
k. Chovat se férové 1 2 3 4 5 Byl mi davan za vzor mymi kamarady 4
: Byl mi davén za vzor mymi rodici 5
|. Byt zdravy/a 1 2 3 4 4 Byl mi dévan za vzor ve $kole 6
Byt fyzicky zdatny/4a 1 2 3 4 5 : Je bohaty ’
m- Byt lyzicky zdatny/a Libi se mi, jak ije 8
n. Libit se holkdm 1 2 3 4 5 .,
Jiny ddvod, uved:
o. Libit se klukim 1 2 3 4 5
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Zakladni tidaje o tob¢ a rodicich

1. Jsi chlapec nebo divka?

2. Kolik vazis a kolik méFis?

3. Jaké je nejvyssi dosaZené vzdélani otce a matky?

Chlapec
Divka

a. Otec b. Matka
Zakladni 1 1
Vyuceni 2 2
Maturita 3 3
Vysoka skola 4 4
Nevim 5 5

4. Jaké maji povolani Tvoje rodice? Vypis.

a. Otec:

5. Mas détsky pokoj?

6. Které z nasledujicich véci doma mate?

Ano, sdm/a pro sebe

Ano, se sourozencem

Ne

Ano Ne
a. Pfipojeni k internetu 1 2
b. Novéjsi auto (do 5 let) 1 2

7. Které z nasledujicich véci vlastnis ty sam/a?

Ano Ne
a. Televizor 1 2
b. Chytry telefon 1 2
c. Poditad, tablet 1 2
8. Povaiujes svoji rodinu za bohatou nebo chudou?
Urcité bohatou 1
SpiSe bohatou 2
Spise chudou 3
Urcité chudou 4
9. Jaké jsi mél/a znamky na poslednim vysvédéeni z nasledujicich pfedméta?
znamka
a. Cesky jazyk a literatura
b. Cizi jazyk
c. Matematika
d. Télocvik
10. Pokud chodi$ na zakladni $kolu, kam chces jit po ukonéeni devaté tridy?
Gymnazium 1
Stfedni Skola s maturitou 2
Odborné udilisté 3

11. Mas ui predstavu, ¢im bys chtél (a) viZivoté byt, jaké bys chtél (a) mit zaméstnani?

Vypis:
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